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   :بخش پنجم

  

  اط�عات کاربردی شھرھای ھلند
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  :اط�عات کاربردی در مورد شھرھای ھلند که دانشجويان ايرانی در آنھا حضور دارند  
 

 
 فھرست شھرھا

 
 1- 5)   آمستردام

 2-5)  دلفت 
 3-5)  ليدن

 4- 5)  روتردام 
 5-5)  ماستريخت 

  اوترخت)   6-5
خرونينگن)   7-5  
آيندھوون)   8-5  
واخنينگن)   9-5  

انسخده) 5- 10  
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   )Amsterdam(اط�عات کاربردی  در مورد شھر آمستردام ) 1-5  

  
  عنوان توضيحات 

سفر. 1   
، تاکسی قطار، مترو، ترم، اتوبوس   وسايل نقليه عمومی 

Central Station 
Stationsplein 15,  
1012 Amsterdam, 
The Netherlands 

 ايستگاه مرکزی قطار

 
 

:سی به فرودگاه اسخيفولتاک  
http://www.taxibus-schiphol.nl/وبگاه   :  

+31-20- 7775547: شماره تماس   
 

 تاکسی تلفنی

 
 

(Schiphol Airport Amsterdam)فرودگاه اسخيفول :  
 http://www.schiphol.nl/  :وبگاه  

  

 فرودگاه  شھر

با استفاده از قطار شھری می توان مسير فرودگاه تا مرکز شھر آمستردام   و : قطار
. دقيقه طی نمود15بالعکس را در مدت   

ھفت مسافران را به مرکز و - از پ�تفرم ای307 و  197خطوط اتوبوس:  ساتوبو
.غرب آمستردام و جنوب آن در مدتی در حدود پانزده دقيقه جابجا می کنند  

 مسير فرودگاه 
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:مھمترين شرکت ھای عرضه کننده ماشين کرايه ای عبارتند از  
(Hertz )ھرتز  

Web:http://www.hertz.nl   
 (Eurocar يورو کار )  

Web:http://www.europcar.nl   
  

  (Budget) باجت 
Web: http://www.budget.com 

 
 آژانس سيکست آمستردام

http://www.e-sixt.com/main/car-rental/Netherlands/Amsterdam/index.php 
 

.ات Tزم را بدست آوريدشما می توانيد با مراجعه به وبگاه اين آژانس ھا اط�ع  
 برای بدست آوردن اط�عات مقايسه ای به ويژه در مورد قيمت ھا  از وبگاه زير 

)نام شھر و زمان کرايه را مشخص کنيد( استفاده نماييد  
http://destinia.nl/auto-huren 

 کرايه ماشين

 
 

 

 مرکز تلفن يورو =ينز در ھلند
-+ :  شماره تماس560.87.88 - 31-20  

تباریکسب اط�عات و رزو با کارت اع  
mo - fri: 09.00 - 19.00,sa: 09.00 - 17.00,su: 10.00- 16.00 :  ساعات کار  

 رزرو آن�ين: 
https://webapp.eurolines.nl/eurolines/ssl_index.asp  

 
 شعبه يورو =ينز در آمستردام

 (Dam square) زديک ميدان دمن  
Rokin 10, 1012 KR Amsterdam آدرس :  

mo-fri: 09.30 - 17.30, sa: 10.00 - 16.00ساعات کار :  
 

)اتوبوس(دفتر فروش يورو Tينز   
 

 

اسکان. 2   
http://www.stayokay.com وبگاه :  

شعبه فوندل پارک--   
Zandpad 5, 1054 GA Amsterdam آدرس:  
:تلفن 96 89 589 20(0) 31+  
vondelpark@stayokay.comايميل :  

شعبه زی برخ--   
Timorplein 21, 1094 CC Amsterdam آدرس:  
:تلفن 90 31 551 20(0) 31+   
zeeburg@stayokay.com ايميل :  
 --شعبه استدزدولن
Kloveniersburgwal 97, 1011 KB Amsterdam آدرس:  
:تلفن 32 68 624 20(0) 31+  
vondelpark@stayokay.comايميل :  

 
 ھتل استی اوکی

Stayokay 
 ھتل استی اوکی

 
 
 

.برای کسب اط�عات به بخش چھارم مراجعه شود  آژانس ھای مسکن 
 

دانشگاه  . 3   
 دانشگاه آمستردام،دانشگاه آزاد آمستردام

 
دانشگاه آزاد آمستردام به معنای اين است که دانشگاه "کلمه آزاد در عنوان : تذکر

 ريشه در سابقه تاريخی اين عنوان. مشی ای آزاد دارد و به کليسا وابسته نيست

  )ھا (نام دانشگاه 
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.دانشگاه دارد و نبايد آن را با  عنوان دانشگاه آزاد در ايران اشتباه گرفت  
(VU University Amsterdam) دانشگاه آزاد آمستردام 
Amstelveen Westwijk 1 . به سمت51ترم سريع السير  
)شانزده دقيقه )  De Boelelaan/VU يستگاهپياده شويد در ا:   

Amstelveen Binnenhof  2 . به سمت5ترم شماره  
)بيست و پنج دقيقه )    De Boelelaan/VU پياده شويد در ايستگاه:  

VUmc   به سمت 24 يا 16ترم شماره . 2
  در ايستگاه آخر پياده شويد

 
(University of Amsterdam (  دانشگاه آمستردام   

برای يافتن . تلف شھر آمستردام گسترده استدانشکده ھای اين دانشگاه  در نقاط مخ
 دانشکده مورد نظر لينک زير را ببينيد

http://www.english.uva.nl/locations/object.cfm/objectid=F7BEB6
ED-DAD8-403D-AE32AB5878C5438A 

  مسير از ايستگاه مرکزی قطار

 
 

http://www.vuamsterdam.com/   دانشگاه آزاد آمستردام  
http://www.uva.nl/start.cfm/la=en/th=mainدانشگاه آمستردام   :  

  وب گاه دانشگاه

  
 
 

:اه آزاد آمستردام  در ساختمان اصلی دانشگاه قرار دارددانشگنمازخانه     
،KA-24 :  ، اتاق De Ruimte جنب  

.جنب آسانسورھای چھار گانه: از درب جنوبی دانشگاه  

 نمازخانه دانشگاه

 
:دانشگاه آزاد آمستردامشی  کتاب فرو    

 
VU Boekhandel : www.vuboekhandel.nl 
De Boelelaan 1105  
1081 HV Amsterdam 
T 020 59 84000 
 

  کتاب فروشی دانشگاه

  
  اداره ھا. 4 
http://amsterdam.nl/ 
 
Tel: 020 552 4444 

)خمينته(شھرداری   
Gemeente 

 

 
GGD Amsterdam 
Nieuwe Achtergracht 100  
1018 WT ,Amsterdam  
Tel. 020-5555911 
Email: info@ggd.amsterdam.nl 
Website: http://www.gezond.amsterdam.nl 
 

ی خی دیخ  
GGD 

 
 

 

Belastingdienst/Amsterdam اداره ماليات 
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Kingsfordweg 1,  
1043 GN Amsterdam 
Tel.: 0800 - 0543 
Web: http://www.belastingdienst.nl/ 

Belastingdienst  

 

 
http://eneko.nl/ 
ENECO Energie Klantenservice: 0900 - 0201 (€ 0,10 p.m.) 
 

)آاب و برق و گاز(وانک  
ENEKO 

 
اماکن مذھبی. 5   

در ميان مساجد مسلمانان در آمستردام می توان به مسجداTمه و مسجد الخبير که 
در اين دو مسجد در روزھای . ره می شود، اشاره کردتوسط برادران اھل سنت ادا

:آدرس اين دو مسجد به شرح زير است. جمعه، نماز جمعه اقامه می شود  
Al Ummah Mosque 
Postjesweg 179, 
1062 JN, Amsterdam,  
 
Alkabir Mosque 
Weesperzijde 74-80a, 
1091 EH, Amsterdam 
 

برای اط�ع از آدرس . ر آمستردام آمده استدر ادامه فھرست کامل مساجد مسلمانان د
.مسجد روی نام مسجد کليک کنيد  

• Alhoda Mosque, Amsterdam 
• Alkabir Mosque, Amsterdam 
• Almajid Alkabir, Amsterdam 
• Almohammed Mosque, Amsterdam 
• Almohsinin Mosque, Amsterdam 
• Al-Aksa Mosque, Amsterdam 
• Al-Inqaad Mosque, Amsterdam 
• Al-Islam Mosque, Amsterdam 
•  Al-Omat Mosque, Amsterdam 
• Alhoda Mosque, Amsterdam 
• Alkabir Mosque, Amsterdam 
• Almohammed Mosque, Amsterdam 
• Almohsinin Mosque, Amsterdam 
• Amicale Amsterdam- Islamic Center, Amsterdam 
• Amstelveen Moroccan Mosque, Amsterdam 
• Annasr Mosque, Amsterdam 
• Annour Mosque, Amsterdam 
• Ar Rahman Mosque, Amsterdam 
• Arrahman Mosque, Amsterdam 
• Assalam Mosque, Amsterdam 
• Assoenna Mosque, Amsterdam 
• Ata Iskender Pasa Mosque, Amsterdam 
• Aya Sofya Mosque, Amsterdam 
• Badr Mosque, Amsterdam 
• Bel Ami Muslim Center, Amsterdam 

 مساجد
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• Belal Habashi Mosque, Amsterdam 
• Billal Foundation, Amsterdam 
• Darul Erkam Mosque, Amsterdam 
• De Vrede Mosque, Amsterdam 
• Djame Masdjied Taibah, Amsterdam 
• El Fath Mosque, Amsterdam 
• El Inkade Mosque, Amsterdam 
• El Oumma Mosque,, Amsterdam 
• El Tawheed Mosque, Amsterdam 
• Elfath Mosque, Amsterdam 
• Elhijra Mosque, Amsterdam 
• Emir Sultan Mosque, Amsterdam 
• Et Tawheed Mosque, Amsterdam 
• Eyupsultan Mosque, Amsterdam 
• Fatih Mosque, Amsterdam 
• Haci Bayram Osdorp Mosque, Amsterdam 
• Himmatoel Islam Mosque, Amsterdam 
• Ihsaan Mosque, Amsterdam 
• Jamai Mosque, Amsterdam 
• Mosque, Amsterdam 
• Mosque, Amsterdam 
• Mosque, Amsterdam 
• Mosque, Amsterdam 
• Mosque An Nour, Amsterdam 
• Mosque Arrahmane, Amsterdam 
• Mosque El Azhar, Amsterdam 
• Mosque El Houda, Amsterdam 
• Naser Mosque, Amsterdam 
• Noord Mosque, Amsterdam 
• Sehzade Mosque, Amsterdam 
• Selimiye Mosque, Amsterdam 
• Sonnat Mosque, Amsterdam 
• Ulu Mosque, Amsterdam 
• Yeni Mosque, Amsterdam 
• Al Salam Foundation, Amsterdam 
• Ar-Rahmaan Foundation, Amsterdam 
• Arabic Cultural Center, Amsterdam 
• Arribita Islamic Center, Amsterdam 
• Buurtcentrum Ons Huis, Amsterdam 
• C.F. Chabab Amsterdam Marokko, Amsterdam 
• De multiculturele Europeese vereniging in Nederland 

(Assadaaka), Amsterdam 
• El Faroeq Islamic Center, Amsterdam 
• Foundation Battuta, Amsterdam 
• Foundation Darha, Amsterdam 
• Hollanda Turk islamic Center, Amsterdam 

 مراکز فرھنگی مسلمانان
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• Islamic Cultural and Social center, Amsterdam 
• Islamic Foundation Essalam Mosque, Amsterdam 
• Islamic Foundation Mosque El Hijra, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Amsterdam, Amsterdam 
• Islamic Foundation Al Kabir Mosque, Amsterdam 
• El Islah, Amsterdam 
• Foundation Morrocan Committee, Amsterdam 
• Halal Correct Certification, Amsterdam 
• Hijaz Tours BV, Amsterdam 
• Iglasse Foundation, Amsterdam 
• Islamic Foundation of El Ouma Mosque, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Nasr Mosque, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Rabita Morrocan in Nederland, 

Amsterdam 
• Islamic Foundation of Sports, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Al Hidaya, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Al Maarif, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Algemene Morroccan Cultur (A.M.C.), 

Amsterdam 
• Islamic Foundation of Almaged Saada, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Amsterdam, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Arabic Sports, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Argan, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Berberproducties, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Cultural Center in Geuzenveld, 

Amsterdam 
• Islamic Foundation of Cultural Jongeren Center, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Dar Almaghrebe, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Dar Salam Tours, Amsterdam 
• Islamic Foundation of De Vrede Mosque, Amsterdam 
• Islamic Foundation of El Amal, Amsterdam 
• Islamic Foundation of El Badr Mosque, Amsterdam 
• Islamic Foundation of El Itihaad, Amsterdam 
• Islamic Foundation of El Mouahidine, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Euro-Arabic Dialogue Center, 

Amsterdam 
• Islamic Foundation of Euro-Mediteraan Center Migratie en 

Ontwikkeling (EMCEMO), Amsterdam 
• Islamic Foundation of Ibn Al Khatib, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Ibn Khaldoun, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Ihayae, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Ihssaan, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Islamic Hulpverlening, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Islamic Relief Nederland, Amsterdam 
•  Islamic Foundation of Islamic School El-Amal, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Izaouran, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Morrocan, Amsterdam 
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• Islamic Foundation of Morrocan Medical, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Morroccan adviesraad voor onderwijs 

(MARVO), Amsterdam 
• Islamic Foundation of Morroccan Group, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Morroccan Jongeren, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Morroccan Onderwijs, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Morroccan Oudercomite, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Morroccan social and educational 

center, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Morroccan vrouwen - Amsterdam, 

Amsterdam 
• Islamic Foundation of Morroccan Workgroup Center 

Rivierenbuurt, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Nasser, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Raad van Mosqueen in Amsterdam en 

omstreken (S.R.M.A.O.), Amsterdam 
• Islamic Foundation of Rabita Morrocan Nederland, 

Amsterdam 
• Islamic Foundation of Social Cultural Center voor 

Marokkanen (SSCCM), Amsterdam 
• Islamic Foundation of Sports, Amsterdam 
• Islamic Foundation of Vrienden van Marokko, Amsterdam 
• Islamic Foundation Social Cultural Center, Amsterdam 
• Islamitische Raad Nederland (IRN), Amsterdam 
• Jongeren Islamic Center, Amsterdam 
• Kasbah Islamic Center, Amsterdam 
• Marokkaanse Vereniging Delft (MSCVD)Sociale Culturele, 

Amsterdam 
• Marroccan Cultural Center, Amsterdam 
• Mevlana Mosque, Amsterdam 
• Mevlana Mosque, Amsterdam 
• Mevlana Mosque, Amsterdam 
• Morroccan Jongerenvereniging Albadil Islamic Organization, 

Amsterdam 
• Morroccan Amicale in Amsterdam El Markasie, Amsterdam 
• Morroccan Cultural Educatief Center, Amsterdam 
• Morroccan Islamic Center, Amsterdam 
• Morroccan Islamic Center of Nederland, Amsterdam 
• Morroccan Islamic Work Group Center, Amsterdam 
• Morroccan Leefgroep Daarna, Amsterdam 
• Morroccan Leerkrachten Vereniging in Nederland, Amsterdam 
• Morroccan Migrant Muslim's Association, Amsterdam 
• Morroccan Muslim Kader Preventief, Amsterdam 
• Morroccan Oudercommissie Islamic Center, Amsterdam 
• Morroccan Platform Amsterdam-Noord, Amsterdam 
• Morroccan Unie Noord, Amsterdam 
• Morroccan Vereniging Fath, Amsterdam 
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• Morroccan-Arabic radioprograms, Amsterdam 
• Muslim Senior Citizen's forum, Amsterdam 
• Muslim Youth Islamic Center, Amsterdam 
• Muslim youth sports, Amsterdam 
• Nederland Morrocan Muslim Cultural center, Amsterdam 
• Nieuwe Islamic Center, Amsterdam 
• Opbouwwerk Noord, Locatie Midden Noord, Amsterdam  
• Ouderkomitee van immigratieschool Oud-West, Amsterdam 
• Senior Muslim Citizen's Forum, Amsterdam 
• Shabiebat Alhijra Youth Center, Amsterdam 
• Speeltuinvereniging Volewijck, Amsterdam 
• Stichting El Tawheed, Amsterdam 
• Stichting Islamitisch Centrum Amsterdam Noord, Amsterdam 
• Stichting Moskee Badr en Scholen, Amsterdam 
• Unie van Marokkaanse Moslim Organisaties in Nederland 

(UMMON), Amsterdam 
• Wa Laite Amsterdam Islamic Center, Amsterdam 
• Wijkveiligheidspost ‘Van der Pek’, Amsterdam 
• Zenith Arabians Islamic Center, Amsterdam  
تغذيه . 6   

(Albert Kuyp market)بازار روز آلبرت کايپ   
Address: Albert Cuypstraat/Ferdinand Bolstraat 

در اين بازار می توان تقريبا تمامی مايحتاج روزانه از جمله ميوه و تره بار را 
.خريداری کرد  

ط شھر نيز بازاھای روز ديگری در برخی از روزھای ھفته داير استدر ساير نقا  
 

 برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه زير مراجعه 
http://www.hollandsemarkten.nl 

:و يا پيوند زير را ببينيد  
http://www.amsterdamconnect.com/showlevel1.asp?pid=2131 

 
 

 
 بازار روز

 
 

(Bas van der heijden) آلدی   . 1  
Web: http://www.aldi.nl/ 
 

Albert Heijn  2آلبرتاين  
Web: http://www.ah.nl/ 

 
C 1000   سی ھزار3.

Web: http://www.c1000.nl/ 
(Plus ) پولوس .4  

Web: http://www.plussupermarkt.nl/  

 
 فروشگاه ھای زنجيره ای ارزان قيمت

 

 
 

 
(Osdorpplein) 1 .در ميدان اوسدورپلين  

در اين بازار عمدتا  مسلمانان .  عرضه گوشت ح�ل وجود دارد بازار خاصی برای
.ترکيه ای و مراکشی  فعالند   

 
 2.فروشگاه ھای زنجيره ای  آلبرتاين  (به مارک ح�ل توجه کنيد)

 
 

 مراکز فروش گوشت ح�ل
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ودن گوشت ھای عرضه شده توسط اين فروشگاه البته شبه ھايی در مورد ح�ل ب
از جمله ببينيد. وجود دارد  

http://www.meatandmeal.nl/nieuws/product-ontwikkeling/2732/moslims-halal-vlees-albert-heijn-is-

niet-halal.html 
 

:پيوند  زير را ھم ببينيد  
http://www.halalfood.nl/ 

 

 
Halal-vlees 

   آدرس چند  فروشگاه اجناس ايرانی در آمستردام
Khan e Iran  
Rozengracht 56,  
1016 ND Amsterdam  
Tel :020- 4232104 
Roos  
Rozengracht 135,  
1016 ND Amsterdam  
Tel :020 - 6393904  
 
Super Mihan 
Amsterdam  
Tel :020-6168033 

 
ايرانیفروشگاه ھای   

 

رستوران دربند. 1  
Web: http://www.irandaarbaand.nl/   

رستوران تھران. 2   
 

Tehran 
Noorderstraat 23  
Amsterdam  
Tel :020-6237677 
Web: http://www.persian.nl/ 

رستوران سامان. 3  
Saman 
 2e Hugo de Grootstr. 13B  
1052 LA Amsterdam  
Tel :020-68 63 181 

رستوران کلين پرايز. 4  

Klein Perzie  
Rozengracht 137  
Amsterdam  
Tel :020- 6265162 
Web: http://www.kleinperzie.nl/ 

 
 

 رستوران ھای ايرانی

 

  خريد وسايل منزل. 7 
 

پ، ای توس ، کوانتوم، مديا مارکت، ايتس، کارکت، ب�کر، کرويدوات، کايک شا
...خاما، ايکيا، اکشن ، مارس کرامر،  

 فروشگاه ھا لوازم خانگی و الکتريکی



�ر  � �  ��� �رر  � �  ��� �رر  � �  ��� �رر  � �  ��� 
	ر	
	
	
 ��������
�
�
�
� �������� �م                                                                                                                                                                                                            ١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧        ������������ ���� ���� ����  _  _  _  _     ه�ه�ه�ه��� �� �� ��     اااا �م وزارت  �م وزارت  �م وزارت  '�ت ،،،،%$%$%$%$ وزارت  '�ت   '�ت   '�ت   ��ور��*�*�*�*(((())))  ��ور�و  ��ور�و  ��ور�و      ++++و 

 

, ,ر ,ر ,ر ----ر /....اااا  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  /  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  /  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  /  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  454545456 7%6 7%6 7%6 7%88889999:;:;:;:; <<<< ==== >>>>?@?@?@?@ AAAA                             net.iranscholarship-fr.www     

           

132 

 
 برای کسب اط�عات بيشتر جدول فروشگاه ھا را ببينيد  

 
 برخی از مھمترين اماکن فروش وسايل دست دوم منزل در آمستردام

Barry’s Bazaar 
Jan Hanzenstraat 54-56 
Amsterdam  See on Google Maps 
Mon-Sat 10.00-17.00 
www.barrysbazaar.nl 
 
Bij Ons 
Bilderdijkstraat 194 
Amsterdam 
www.bij-ons.net 

Het Juttersdok 
Postjeskade 23-25 
Mon 13.30-17.30 
Tue-Fri 09.30-17.30 
Sat 09.30-17.00 
www.juttersdok.nl 
 
WRA Kringloopwinkel 
Van Slingelandtstraat 39 
Mon-Fri 10.00-18.00 
Sat 10.00-17.00 
http://www.pantaramsterdam.nl/page.ocl?pageid=55 
 

:ساير موارد را با مراجعه به  وبگاه زير مشاھده فرماييد  
http://www.hitsfaethedam.nl/second-hand-amsterdam/ 

  فروشگاه ھای وسايل دست دوم
  
  
  

  
  

 
  

پوشاک. 8   
C&A, Zeman, H&M, 

 توضيحات تکميلی را در جدول فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک در ھلند بيابيد
ه ھای زنجيره ای پوشاکفروشگا  

خدمات درمانی. 9   
 

 استفاده می کنند IPS  يا AON دانشجويان عمدتا از بيمه

• Lippmann: www.ace-ips-nl.com 
• AON: https://www.students-insurance.eu 

 شرکت ھای بيمه
 

دکتر زاھدی: متخصص گوش و حلق و بينی   
 
VU Ziekenhuis, Amsterdam 

 دندان پزشکی 
Westerpark Tandartsenkliniek  
Spaarndammerstraat 612  

  
  

  پزشک ايرانی
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1013 TH Amsterdam  
tel. (020) 488 99 39  
fax (020) 681 15 25 

چنين د به وبگاه انجمن پزشکان و دندان پزشکان برای کسب اط�عات بيشتر ھم
 ايرانی در ھلند مراجعه نماييد

Web: http://www.viat.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30 
تحصيل فرزندان. 10   
Amsterdam International Community School 
Prinses Irenestraat 59-61 
1077 WV Amsterdam 
(opposite Station Zuid/WTC) 
Tel: (020) 577 12 40 
Fax: (020) 577 12 49 
email: info@aics.eu 
www.aics.eu 
(Ages 4-16, curriculum: International Dept. in a Dutch school) 
   
British School of Amsterdam 
Anthonie van Dijckstraat 1 
1077 ME Amsterdam  
020 679 7840   
www.britams.nl 
(Ages 2-13, curriculum: based on the British National)  
Private School  

International School Amsterdam 
Sportlaan 45  
1185 TB Amstelveen 
020 347 1111   
www.isa.nl 
(Ages 3-19, curriculum: International Baccalaureate (IB) 
Programmes (PYP, MYP, DP), Private School 

 مدرسه بين المللی

 
 

 
 

 

ساير. 12   
http://www.amsterdamconnect.com راھنمای آمستردام 

.  پارک دارد28 آمستردام يکی از سرسبزترين شھرھای اروپا است که: پارک ھا 
.درذزيل اط�عاتی به زبان انگليسی در مورد تعدادی از  اين پارک ھا  آمده است  

Quite aside from boasting the best children's park in Amsterdam, Vondelpark 
(information +31 (0)20 6731499) is famous for its summer programme of free 
afternoon entertainment, which includes children's theatre, concerts, mime 
artists and acrobatic displays (most children's programming takes place on 
WednesdayPark life). 

Amstelpark's attractions include a miniature train, a maze, a small children's 
farm and pony rides. Flevopark is the wildest and least used of the city's parks, 
and, as such, is a nice peaceful spot for a picnic or a kickabout. The adjacent 
Flevoparkbad has two fantastic outdoor swimming pools and a toddlers' 
paddling pool in a spacious grassy recreation area. 

Amsterdam's largest green areas are on the edge of town. The Amsterdamse Bos 
is easily the pick of the bunch, with boating lakes, an open-air theatre and large 
playgrounds. It's also home to the magical Bosmuseum, which has maps of the 

مکان ھای تفريحی و ديدنی،  شھر بازی ھا، 
 برنامه ھای تفريحی در شھر
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park, including walking routes, and Bio Dyn Geitenkaasboerderij (information 
+31 (0)20 6455034, open 10am-5pm Mon, Wed-Sun, closed Tue), a goat farm 
with 120 milk goats and loads of cute goatlets. Finally, Gaasperplas Park has 
some superb sport and playground facilities, including a paddling pool and lake 
for swimming. For more on Amsterdam's green spaces,Keep on the grass.  

از ان جمله می توان به موزه ھای .  آمستردام دارای موزه ھای زيادی است :موزه ھا

ٔ ،  موزه شکنجه که بيqشتر آنھqا  در ميqدان مqوزه موزه مادام توسو، آمستردام از جمله 

  .واقع اند، اشاره کرد

  در حوالی آمqستردام نيqز منqاطق سرسqبز و زيبqايی  از جملqه روسqتاھای :حومه شھر

  .ولندام و مارکن قرار دارد

رچه توضيحات تکميلی در مورد ديدنی و جاذبه ھای شھرآمستردام را در متن دفت
.راھنما بيابيد  

 برخی از جاذبه ھای شھر آمستردام
Holland Experience 3D Theatre  
Waterlooplein 17  
1011 NV Amsterdam  
Phone: +31 (0)20 422 22 33  
Fax: +31 (0)20 422 22 34  
E-mail: info@holland-experience.nl 
De Mirandabad (tropical/wave pool) 
De Mirandalaan 9  
1079 PA Amsterdam  
 
Dierentuin Artis (zoo planetarium/observ.) 
Plantage Kerklaan 38 40  
1018 CZ Amsterdam  
 
Heineken Experience (amusement park) 
Stadhouderskade 78  
1072 AE Amsterdam  
NEMO, Ontdekkingsreis tussen fantasie en werkelijkheid 
(amusement park) 
Oosterdok 2 
1011 VX Amsterdam  
Speeltuin De Duinpan (playground)  
Duinluststraat 52  
1024 VK Amsterdam  
Stichting Volkssterrenwacht Vesta (planetarium/observ.) 
Zuideinde 195 - 197 City:  
1511 GD Oostzaan 
 
 

 
برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه جاذبه ھای 

.ھلند به آدرس زير مراجعه نماييد  
http://www.anetherlandsattraction.com/ 
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  )Delft(اط�عات کاربردی  در مورد شھر دلفت ) 2-5

 
  عنوان توضيحات 

سفر. 1   
  وسايل نقليه عمومی  قطار، ترم، اتوبوس

Central Station Delft 
Stationsplein, 2611,Delft,  
The Netherlands 

 ايستگاه مرکزی قطار

 
• Taxi Delftتاکسی دلفت 
Tel: +31-15-2191919 
Web: http://www.taxidelft.nl/ 
• Taxibedrijf 
Dynamoweg 7 
2627 CG Delft  
Tel. 015 2625425 
• Delfia Taxi 
Japanlaan 4 
2622 JX Delft  
Tel: 015 2855800 

 تاکسی تلفنی

 
 

.نزديک ترين فرودگاه به شھر دلفت  فرودگاه روتردام و اسخيفول است  فرودگاه  شھر 
رای دستيابی به فرودگاه روتردام بايد با استفاده از فطار بين شھری و ب

 به 33يا اتوبس به ايستگاه مرکزی قطار روتردام و از آنجا با اتوبوس 
.فرودگاه روتردام رفت  

با استفاده از قطار بين شھری در مدتی در حدود پنجاه دقبقه می توان از 
.سفر کردشھر دلفت به فرودگاه اسخيفول و بالعکس   

 مسير فرودگاه

:مھمترين شرکت ھای عرضه کننده ماشين کرايه ای عبارتند از  
(Hertz )ھرتز  

Web:http://www.hertz.nl   
 (Eurocar يورو کار )  

Web:http://www.europcar.nl   
  

  (Budget) باجت 
Web: http://www.budget.com 

 

 کرايه ماشين
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شما می توانيد با مراجعه به وبگاه اين آژانس ھا اط�عات Tزم را 

.بدست آوريد  
ت مقايسه ای به ويژه در مورد قيمت ھا  از  برای بدست آوردن اط�عا

)نام شھر و زمان کرايه را مشخص کنيد( وبگاه زير استفاده نماييد  
http://destinia.nl/auto-huren 

 
 مرکز تلفن يورو =ينز در ھلند

-+ :  شماره تماس560.87.88 - 31-20  
 کسب اط�عات و رزو با کارت اعتباری

mo - fri: 09.00 - 19.00,sa: 09.00 - 17.00,su: 10.00- 16.00 ساعات 
: کار  

 رزرو آن�ين: 
https://webapp.eurolines.nl/eurolines/ssl_index.asp 

)اتوبوس(دفتر فروش يورو Tينز   
 

 

اسکان. 2   
 ھتل استی اوکی ندارد

.برای کسب اط�عات به بخش چھارم مراجعه شود   
 آژانس ھای مسکن

 
دانشگاه  . 3   

 
 دانشگاه صنعتی دلفت

TU Delft University 
Technische Universiteit ftDel 

 

  )ھا (نام دانشگاه 

  
:آدرس دانشگاه  

 
Stevinweg 1 
2628 CN Delft 
The Netherlands 
 
 

، 69از ايستگاه مرکزی قطار با استفاده از خطوط اتوبوس شماره 
.زيمت نمود می توان به سمت  دانشگاه دلفت ع129و 121  

:برای کسب اط�عات بيشتر از وبگاه زير استفاده نماييد  

http://www.9292ov.nl/ 
:نقشه مسير دانشگاه دلفت را در پيوند زير ببينيد  

http://www.tudelft.nl/live/pagina.jsp?id=19caf4e5-
879a-474f-8832-59309b9ffcf7&lang=nl 

 

 
 مسير از ايستگاه مرکزی قطار

 

 
http://www.tudelft.nl 

 
:راھنمای دانشجويان  

  وب گاه دانشگاه
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http://www.tudelft.nl/live/binaries/1206db0b-3ace-46af-81ae-
fe2f5285fc62/doc/23ComputerEngineeringMSc.pdf 

 
  دانشکده EEMCS دانشگاه دلفت  

(Electrical Engineering, Mathematics and Computer Science) 

نمازخانه.دارای نمازخانه است در LB00.501  قرار دارد که نزديک به   

low-rise building 

نمازخانه   ی برق دارا  دانشکده  ھوا فضا و  دانشکده دو.  دارد قرار
ه نمازخانه دانشکده ھوا فضا در طبقه چھاردھم و نمازخان.  باشندیم

 . باشدیدانشکده برق در طبقه ھمکف م

 نمازخانه دانشگاه

 

(Donner ( دونر سلکسیکتاب فروشی  
:آدرس  

selexyz verwijs  
prometheusplein 1  
(filiaal Technische Universiteit Delft) 
2628 ZC DELFT 
tel. 015 257 42 92 
fax. 015 257 42 71 
e-mail: tud.verwijs@selexyz.nl 
Web: (http://www.selexyz.nl 

  کتاب فروشی دانشگاه

  

  اداره ھا. 4 
Gemeente Delft 
postbus 78, 2600 ME Delft. 
Tel. : 015-2602004 
http://www.delft.nl/ 
 

Gemeente 
)خمينته(شھرداری   

 
GGD Zuid-Holland West 
Brechtzijde 1  
2725 NR,Zoetermeer  
Tel. 079-3430888 
Email: info@ggdzhw.nl 
Website: http://www.ggdzhw.nl 

 خی خی دی
GGD 

 
 

 
Belastingdienst Delft 
Hof V Delftlaan 87b 
2613 BL Delft 

 اداره ماليات
Belastingdienst  

 
Address: 
Energieweg 20, 
2627 AZ Delft, Nederland 
Tel: +31-0900-0201 
Web: http://corporatenl.eneco.nl/ 
 

)اب و برق و گاز(انکو   

 

اماکن مذھبی. 5   
• Al Ansaar Masjid, Delft( Maroko ). 

 Koornmarkt 48F, 2611 EH Delft tel. (015)147923.  
 مساجد و مراکز فرھنگی مسلمانان
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• Sultan Ahmet Mosque, Delft( Turki ). 
M. Nijhofflan 80, Delft. 

• T.I.V. CUYK e.o.Mosque, Delft 
• Bawah Mosque, Delft( Indonesia ). 

V. Hasseltlaan 521, 2625 JH Delft tel. 
(015)2567402.  

• Sport Centrum TU Delft. ( Indonesia ).  
Mekelweg 8, 2628 CD Delft. tel. (015)2782443.  

تغذيه . 6   
 
 

کت پلين در روزھای پنج شنبه ھر ھفته به عرضه بازار روز در مار
Brab. Turfmarkt / Burgwal بازار .  ميوه و تره بار می پردازد  

.نيز در روزھای شنبه برپا می شود  
بازارھای روز ديگری ھم در نقاط ديگر شھر در روزھای ديگر ھفته 

.برپا می شود  
 برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه زير مراجعه نماييد

http://www.hollandsemarkten.nl/talen/?t_id=1&pid=9 
 

 بازار روز

 

 
Aldi   آلدی   1

Web: http://www.aldi.nl/ 
 

Albert Heijn  2آلبرتاين  
Web: http://www.ah.nl/ 

 
C 1000   سی ھزار3.

Web: http://www.c1000.nl/ 
(Plus ) پولوس .4  

Web: http://www.plussupermarkt.nl/  
 

 
ن قيمتفروشگاه ھای زنجيره ای ارزا  

 

 
 

 
قصابی ھای . 1  
 

 2.فروشگاه ھای زنجيره ای  آلبرتاين  (به مارک ح�ل توجه کنيد)
ودن گوشت ھای عرضه شده توسط اين البته شبه ھايی در مورد ح�ل ب

از جمله ببينيد. فروشگاه وجود دارد  
http://www.meatandmeal.nl/nieuws/product-ontwikkeling/2732/moslims-halal-

vlees-albert-heijn-is-niet-halal.html 
 

:لينک زير را ھم ببينيد  
 

http://www.halalfood.nl/ 

 قصابی ھای ح�ل
 

 
Halal-vlees 

 

 فروشگاه ھای ايرانی -----
 رستوران ھای ايرانی -----

  وسايل منزل.  7 
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مديا مارکت، ايتس، کارکت، ب�کر ،  کرويدوات، کايک شاپ، ای توس 
...، کوانتوم، خاما، ايکيا، اکشن ، مارس کرامر،  

 برای کسب اط�عات بيشتر جدول فروشگاه ھا را ببينيد  

 
  لوازم خانگی و الکتريکیفروشگاه ھا

  فروشگاه ھای وسايل دست دوم ---
پوشاک. 8   
C&A, Zeman, H&M, 

توضيحات تکميلی را در جدول فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک در 
 ھلند بيابيد

 فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک

خدمات درمانی. 9   
 

 استفاده می کنند IPS  يا AON دانشجويان عمدتا از بيمه

• Lippmann: www.ace-ips-nl.com 
• AON: https://www.students-insurance.eu 

 شرکت ھای بيمه
 

عه نماييدبه وبگاه انجمن پزشکان و دندان پزشکان ايرانی در ھلند مراج  
Web: 
http://www.viat.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30 

 

  پزشک ايرانی

تحصيل فرزندان. 10   
 مدرسه بين المللی ندارد

ساير. 12   
.  کوچک دارای پارک ھا و فضاھای سبز بسياری استاين شھر  

 
 از جمله مکان ھای ديدنی اين شھر می توان به  کليسای قديم 

"Oude Kerk", 
ديد و  کليسای ج  

Nieuwe Kerk 
برای کسب اط�ع در مورد اين کليسا به وبگاه زير مراجعه . اشاره نمود

  کنيد
Web: www.nieuwekerk-delft.nl 

:اط�عات تکميلی  
 
Some of Delft's highlights include: the "Grote Markt" (market) , 
the lively and historic marketplace in the heart of town, the "Oude 
Kerk", a Gothic church that was begun in the mid-1200s and 
completed in the 1500s, the "Nieuwe Kerk", where you can climb 
the church tower for a great view over Delft, the " Prinsenhof",  a 
former convent where William of Orange was assassinated in 
1584.( today, the restored building houses Delft's municipal art 
museum),  the "Stadhuis", or city hall, which was built in 1618-
1620 around remnants of the old town hall (including a 13th 
Century prison tower), the Waag, once the town weighhouse and 
now a café. 

 
برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه 

جاذبه ھای ھلند به آدرس زير 
.يدمراجعه نماي  

http://www.anetherlandsattraction.com/ 

مکان ھای تفريحی و ديدنی،  شھر بازی ھا، برنامه 
 ھای تفريحی در شھر
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 بازگشت به فھرست شھرھا
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  Leidenاط�عات کاربردی  در مورد شھر ليدن  )   3-5

  
  عنوان  توضيحات

سفر. 1   
، اتوبوس قطار ، ترم   وسايل نقليه عمومی 

Central station Leiden 
stationsplein 10,  
2312 Leiden,  
The Netherlands 

 ايستگاه مرکزی قطار

 
 تاکسی ليدن

  http://www.taxirijnland.nl/ :  وبگاه  
: شماره تماس  31-71-8889080+  

  اس تاکسی -سی-جی
http://www.gcs-taxi.nl/ وبگاه :  

:  شماره تماس13 42 31-71-572+    

 تاکسی تلفنی

 
 

 فرودگاه  شھر ندارد
با استفاده از قطار می توان مسيربين ليدن و فرودگاه اسخيفول و بالعکس را : قطار

.در مدت بيست دقيقه طی نمود  
 مسير فرودگاه اسخيفول
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:عبارتند ازمھمترين شرکت ھای عرضه کننده ماشين کرايه ای   
(Hertz )ھرتز  

Web:http://www.hertz.nl   
 (Eurocar يورو کار )  

Web:http://www.europcar.nl   
  

  (Budget) باجت 
Web: http://www.budget.com 

 
 

.شما می توانيد با مراجعه به وبگاه اين آژانس ھا اط�عات Tزم را بدست آوريد  
 برای بدست آوردن اط�عات مقايسه ای به ويژه در مورد قيمت ھا  از وبگاه زير 

)نام شھر و زمان کرايه را مشخص کنيد( استفاده نماييد  
http://destinia.nl/auto-huren 

:ھمچنين در خصوص شھر ليدن  ببينيد  
Car rental Leiden 
Pesthuislaan 8, 
2333 BA ,Leiden 
Netherlands 
WEB: http://www.goleiden.nl/uk/carrental/ 

 کرايه ماشين

 
 

 

ورو =ينز در ھلندمرکز تلفن ي  
-+ :  شماره تماس560.87.88 - 31-20  

 کسب اط�عات و رزو با کارت اعتباری
mo - fri: 09.00 - 19.00,sa: 09.00 - 17.00,su: 10.00- 16.00 :  ساعات کار  

 رزرو آن�ين: 
https://webapp.eurolines.nl/eurolines/ssl_index.asp 

)اتوبوس(دفتر فروش يورو Tينز   
 

 

اسکان. 2   
 ھتل استی اوکی ندارد

.برای کسب اط�عات به بخش چھارم مراجعه شود نآژانس ھای مسک   
دانشگاه  . 3   

 دانشگاه ليدن
Leiden University 

  )ھا (نام دانشگاه 

 آدرس دانشگاه
Rapenburg 70 
2311 EZ  Leiden 
+31 (0)71 527 27 27 (operator) 
 
Postal Address 
 Leiden University 
P.O. Box 9500 
2300 RA Leiden 
The Netherlands 

:نقشه  
http://www.leidenuniv.nl/kaart/indexenglish.htm 
 

 مسير از ايستگاه مرکزی قطار
  اتوبوس ھای شماره 189 ,185 ,187 ,42 ,40 ,31 ,16 ,15

 “Kooyker” پياده شويد در ايستگاه  
Breestraat کمی پياده روی در خيابان  

Pieterskerkchoorsteeg بپيچيد به سمت  

 
 مسير از ايستگاه مرکزی قطار
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Pieterskerkhofبخش بين الملل دانشگاه  در گوشه ميدان  
.روبروی کليسا قرار دارد  

 برای  کسب اط�عات بيشتر به پيوند زير مراجعه نماييد
http://www.leiden.edu/internationalisation/index.php3?m=2&c=6 

 
http://www.leiden.edu/ 

 

  وب گاه دانشگاه

  
انشگاهنمازخانه د -----  

(Donner ( دونر سلکسیکتاب فروشی  
 (http://www.selexyz.nl  وبگاه:  

:آدرس  
Albinusdreef 2  
(Filiaal Leids Universitair Medisch Centrum) 
2333 ZA LEIDEN 
tel. 071 526 36 30 
fax. 071 526 67 98 

e-mail: lumc.kooyker@selexyz.nl 

  کتاب فروشی دانشگاه

  
  داره ھاا. 4 
 
Gemeente Leiden,  
Postbus 9100, 2300 PC Leiden 
Tel.: 071 - 516 51 65 
Web:http://www.leiden.nl/ 
 

Gemeente 
)خمينته(شھرداری   

 
GGD Hollands Midden vestiging Leiden 
Parmentierweg 49  
2316 ZV,Leiden  
Tel. 071-5163333 
Email: infoleiden@ggdhm.nl 
Website: http://www.ggdhm.nl 

 خی خی دی
GGD 

 
 

 
Belastingdienst Leiden 
Stationsplein 7 
2312 AJ Leiden 
Tel: 071-5244444 

 اداره ماليات
Belastingdienst  

 
 
http://corporatenl.eneco.nl/ 
 

)آاب و برق و گاز(انکو  
ENEKO 

 
اماکن مذھبی. 5   
 
• Al Hijrah Mosque, Leiden 
• Masjid Alhijra, Leiden 
• Mimar Sinan Mosque, Leiden 
 

 مساجد
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• Afaaq Federation of Youth organisations, Leiden 
• Al Balagh, Leiden 
• Arabic Women's foundation, Leiden 
• Halal Food, Leiden 
• Ittihad, Leiden 
• Morrocan Islamic Center, Leiden 
• Morrocan Islamic foundation, Leiden 
   Leiden ,اTتحاد اTس�مي مسجد •

 
•  

 
 
 

 مراکز فرھنگی مسلمانان

غذيه ت. 6   
بازار روز در شھر ليدن در مرکز شھر در روزھای چھارشنبه به عرضه اق�می 

. از جمله ميوه و تره بار می پردازد  
:آدرس  

Centrum Markt, Centrum Leiden 
 

.بازارھای ديگری نيز در ساير نقاط شھر و در روزھای ديگر ھفته فعالند  
 

  نماييدبرای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه زير مراجعه
http://www.hollandsemarkten.nl/talen/?t_id=1&pid=9 

 بازار روز

 

 
 

Aldi   آلدی   1
Web: http://www.aldi.nl/ 
 

Albert Heijn  2آلبرتاين  
Web: http://www.ah.nl/ 

 
C 1000   سی ھزار3.

Web: http://www.c1000.nl/ 
(Plus )   پولوس 4

Web: http://www.plussupermarkt.nl/  
 

 
 فروشگاه ھای زنجيره ای ارزان قيمت

 

 
 

 
وتردام  درخيابان ميدلندز قصابی ھای نزديک  به ايستگاه مرکزی قطار شھر ر. 1

:استرات به طور نمونه  
• 1e Middellandstraat  121A,3021,Rotterdam 
• 1e Middellandstraat  77A,3021,Rotterdam 

 
 2.فروشگاه ھای زنجيره ای  آلبرتاين  (به مارک ح�ل توجه کنيد)

البته شبه ھايی در مورد ح�ل بودن گوشت ھای عرضه شده توسط اين فروشگاه 
از جمله ببينيد. وجود دارد  

http://www.meatandmeal.nl/nieuws/product-ontwikkeling/2732/moslims-halal-vlees-albert-heijn-

is-niet-halal.html 
 

:لينک زير را ھم ببينيد  
 

http://www.halalfood.nl/ 
 

 قصابی ھای ح�ل
 

 
Halal-vlees 
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 فروشگاه ھای ايرانی ---
 رستوران 

Araz 
Nieuwe Beestenmarkt 1  
2312 CG Leiden  
Tel :071 - 514 8678 

 
 
 

 رستوران ھای ايرانی
 
 

  وسايل منزل.  7 
ی توس ، کوانتوم، مديا مارکت، ايتس، کارکت، ب�کر ،  کرويدوات، کايک شاپ، ا

...خاما، ايکيا، اکشن ، مارس کرامر،  
 برای کسب اط�عات بيشتر جدول فروشگاه ھا را ببينيد  

 
 فروشگاه ھا لوازم خانگی و الکتريکی

  فروشگاه ھای وسايل دست دوم ----
پوشاک. 8   
C&A, Zeman, H&M,… 

  ھلند بيابيدتوضيحات تکميلی را در جدول فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک در
 فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک

خدمات درمانی. 9   
 

 استفاده می کنند IPS  يا AON دانشجويان عمدتا از بيمه

• Lippmann: www.ace-ips-nl.com 
• AON: https://www.students-insurance.eu 

 شرکت ھای بيمه
 

 به وبگاه انجمن پزشکان و دندان پزشکان ايرانی در ھلند مراجعه نماييد
Web: http://www.viat.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30 

 

  پزشک ايرانی

تحصيل فرزندان. 10   
Leiderdorp  

Leiden International Primary School  
Elckerlyc Montessori 
Klimopzoom 41  
2353 RE Leiderdorp 
071 589 6861   
www.elckerlyc.net 
(Ages 3-11, curriculum: International Dept. in a Dutch school) 

Annexe Elckerlyc International 
Touwbaan 42 C  
2352 CZ Leiderdorp 
071 542 5444 
www.elckerlyc.net 
(Ages 8-12, curriculum: International Dept. in a Dutch school) 
   
Oegstgeest  

Het Rijnlands Lyceum International Secondary  
Apollolaan 1 
2341 BA Oegstgeest 
071 519 3555   
www.isrlo.nl 

 مدرسه بين المللی
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(Ages 11-18, curriculum: International Dept. in a Dutch school) 
ساير. 11   

 از جمله مکان ھای ديدنی شھر ليدن می توان به موزه حيات وحش ليدن 
آسياب ھای بادی،موزه )  Museum Of Natural History)  
 .(Windmill Museum) اشاره نمود

 
 

برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه جاذبه ھای 
.ھلند به آدرس زير مراجعه نماييد  

http://www.anetherlandsattraction.com/ 
 

 

تفريحی و ديدنی،  شھر بازی ھا، برنامه مکان ھای 
 ھای تفريحی در شھر

 

 
 

 بازگشت به فھرست شھرھا
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  دی  در مورد شھر روترداماط�عات کاربر)   4-5

  

  عنوان توضييحات
سفر. 1   

  وسايل نقليه عمومی  قطار، مترو، ترم، اتوبوس
Central station Rotterdam 
Stationssingel 10,  
3013 Rotterdam,  
The Netherlands 

 ايستگاه مرکزی قطار

 
Rotterdamse Mobiliteits Centrale B.V. 
Industrieweg 161, 3044 AS Rotterdam 

Tel: 0104626060 

More info...  
 

Taxi van Geffen   

Tel: 06-48431438   
Web: http://www.taxivangeffen.nl/ 

 تاکسی تلفنی

 
 

 فرودگاه روتردام
http://www.rotterdam-airport.nl/ وبگاه :   

 فرودگاه  شھر

 
 مسافران را از ايستگاه مرکزی قطار 33اتوبوس شماره : فرودگاه روتردام

.روتردام در مدت تقريبی به فرودگاه روتردام و بالعکس منتقل می کند  
مسيربين روتردام و فرودگاه با استفاده از قطار می توان :  فرودگاه اسخيفول

.اسخيفول و بالعکس را در مدتي بين چھل دقيقه تا يک ساعت طی نمود  

 مسير فرودگاه
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:ت ھای عرضه کننده ماشين کرايه ای عبارتند ازمھمترين شرک  
:(Hertz )ھرتز  

.آژانس ھرتز در نزديکی ايستگاه مرکزی قطار روتردم دارای شعبه است  
Address: 
Weena 699, 
3013AM, Rotterdam    
Tel:  +31-10- 4046088   
Web:http://www.hertz.nl   

(Eurocar يورو کار )  
.اين آژانس در حوالی ايستگاه مرکزی قطار روتردام داری شعبه است  

 
Web:http://www.europcar.nl   
  

  (Budget) باجت 
Web: http://www.budget.com 

 
 (Sixt ( سيکست    

Web:http://www.e-sixt.com/main/car-rental/Netherlands/ 
 

. را بدست آوريدشما می توانيد با مراجعه به وبگاه اين آژانس ھا اط�عات Tزم  
 برای بدست آوردن اط�عات مقايسه ای به ويژه در مورد قيمت ھا  از وبگاه زير 

)نام شھر و زمان کرايه را مشخص کنيد( استفاده نماييد  
http://destinia.nl/auto-huren 

 کرايه ماشين
 
 
 

 
 

 مرکز تلفن يورو =ينز در ھلند
-+ :  شماره تماس560.87.88 - 31-20  
یکسب اط�عات و رزو با کارت اعتبار  

mo - fri: 09.00 - 19.00,sa: 09.00 - 17.00,su: 10.00- 16.00 :  ساعات کار  
 رزرو آن�ين: 

https://webapp.eurolines.nl/eurolines/ssl_index.asp 
 

 شعبه يورو =ينز در روتردام
قظار روتردامنزديک ايستگاه مرکزی   

Conradstraat 16, 3013 AP Rotterdam آدرس :  
: تلفن 412.44.44 - 31-10+  

mo-fri: 09.30 - 17.30, sa: 10.00 - 16.00ساعات کار  :  

 
 
 

)اتوبوس(دفتر فروش يورو Tينز   
 

 

اسکان. 2   
http://www.stayokay.com وبگاه :  

Rochussenstraat 107-109, 3015 EH Rotterdam آدرس:  
: تلفن  63 57 436 10(0) 31+  

 rotterdam@stayokay.com ايميل :  

 
 ھتل استی اوکی

 
 
 

Kolpa VVS  بنگاه کلپا  
فاده از اين بنگاه آن است منازل را با قيمتی مناسب عرضه می يکی از مزايای است

کند و  متقاضی مجبور به پرداخت مبلغی پيش از تقاضای اجاره منازل عرضه شده 
به ع�وه، اين شرکت برخ�ف ديگر بنگاه ھا که معموT .توسط اين بنگاه ندارد

در ( ای کمتر اجاره يک ماه را به عنوان حق العمل درخواست می کنند، ھزينه 
.دريافت می کند) يورو غير وابسته به مبلغ اجاره 350حدود   

 
 
 

 آژانس ھای مسکن
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اين بنگاه وب گاه ندارد و شما می بايد با تماس تلفنی و يا مراجعه حضوری 
بھتر است که اواخر ھر ماه و يا اوايل ماه  که . درخواست خود را اع�م نماييد

آدرس و . تماس حاصل نماييدبرخی منازل تحت اختيار اين بنگاه خالی می شود ، 
:شماره تماس اين بنگاه به شرح زير است  

Kolpa VVS 
Schieweg 34 
3039 BR, Rotterdam 
Tel. 010-4672155 
Email: verhuur@kolpavvs.nl 

 و شھر شرکت بزرگتری نيز با نام کلپا در زمينه عرضه مسکن در روتردام: تذکر 
.ھای ديگر فعال است که نبايد آن را با شرکت اشاره شده در باT اشتباه گرفت  

 
برای کسب اط�عات در مورد ساير بنگاه ھای مسکن  به بخش چھارم مراجعه 

.شود  

 
 

دانشگاه  . 3   
Erasmus University Rotterdam 
Erasmus MC - University Medical Center Rotterdam 

  )ھا (نام دانشگاه 

:دانشگاه اراسموس  
: آدرس  

 
Erasmus University Rotterdam 
Campus Woudestein 
Burgemeester Oudlaan 50 
3062 PA Rotterdam 
The Netherlands 

 
برای رفتن از ايستگاه مرکزی قطار روتردام به دانشگاه اراسموس می توان از ترم 

  و مترو استفاده نمود
ترم. 1  

   ، De Esch  به سمت21 ترم شماره — 
Woudestein  پياده شويد در ايستگاه    

 Woudestein or Burg. Oudlaan  —  به سمت7 ترم شماره 
   پياده شويد در آخرين ايستگاه   

مترو. 2  
از ايستگاه مترو جنب ايستگاه مرکزی قطار روتردام به سمت 

Spijkenisse/Slinge 
Beurs  تعويض مترو در ايستگاه بورس  

Capelle a/d IJssel, Ommoord or Nesselande حرکت به سمت  
Kralingse Zoom پياده شويد در ايستگاه  

.يستگاه چند دقيقه ای پياده تا دانشگاه فاصله استاز اين ا: تذکر   
 

سی-اراسموس ام   
:آدرس  

Erasmus MC - University Medical Center Rotterdam 
Dr. Molewaterplein 50 
3015 GE Rotterdam 
The Netherlands 

برای رفتن به دانشگاه از ايستگاه مرکزی قطار روتردام ، می توان از اتوبوس، و 
. استفاده نموديا مترو  

 

 مسير از ايستگاه مرکزی قطار
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 (Zuidplein)  از ايستگاه مرکزی قطار به سمت زويد پلين44 شماره اتوبوس — 
 

 – از ايستگاه مترو جنب ايستگاه مرکزی قطار روتردام به سمت:  مترو
Spijkenisse/Slinge 

Beurs  تعويض مترو در ايستگاه بورس  
Zuid Plein حرکت به سمت 
dijkzigt   ه پياده شويد در ايستگا

 

 
http://www.eur.nl/english/  دانشگاه اراسموس  

:سی- دانشگاه اراسموس ام  
http://www.erasmusmc.nl/content/englishindex.htm 

  )ھا(وب گاه دانشگاه 

  
 جنب مھدکودک دانشگاه و ساختمان آيوT که در ان نمازخانه دانشگاه اراسموس

ای استفاده از بر. معموT دفاع پاياننامه ھای دکترا صورت می گيرد واقع است
کارت ) ميان سالن(نمازخانه بايد در ساختمان اچ طبقه ھمکف در بخش اط�عات 
پس از اقامه نماز . دانشجويی را به امانت گذاشته و کليد نمازخانه را دريافت کنيد

کليد را و يا کارت نفر بعد را به ھمان مکان تحويل داده و کارت خود را پس می 
 گيريد

http://www.eur.nl/english/essc/vademecum/eur/campus/prayer_r
oom/ 
 

نمازخانه  در ساختمان مرکزی دانشگاه در : سی-نمازخانه دانشگاه اراسموس ام
 نماز بايد کارت برای اقامه.  طبقه سوم جنب درب سالن غذا خوری  قرار دارد

.دانشجويی را به امانت گذاشته و کليد نمازخانه را تحويل گرفت   
 

 نمازخانه دانشگاه
 

 

(Donner ( دونر سلکسیکتاب فروشی  
  

 واقع hساختمان اچ  )t(کتاب فروشی دانشگاه اراسموس در زير زمين : آدرس
  .است

Burgemeester oudlaan 50  
Erasmus Universiteit Rotterdam 
3062 PA ROTTERDAM 
tel. 010 408 11 50 
fax. 010 452 80 78 
e-mail: eur.donner@selexyz.nl 
web: (http://www.selexyz.nl 

  کتاب فروشی دانشگاه

  

  اداره ھا. 4 
:اری در نزديکی ميدان ھوف پلين به ادرس زير قرار داردشھرد  

City Hall, 
Coolsingel 40, Rotterdam 
Tel: +31-10 – 417 91 12 
Web: http://www.rotterdam.nl/ 

)خمينته(شھرداری   
Gemeente 

 
خی خی دی روتردام در ادامه  خيابان کولسينگل  در حوالی پل اراسموس واقع 

 است
GGD Rotterdam 
Schiedamsedijk 95   
3011 EN,Rotterdam  
Tel. 010-4339933 

 خی خی دی
GGD 
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Email: info@ggd.rotterdam.nl 
Website: http://www.ggd.rotterdam.nl/ 
Map: link 

اداره ماليات روتردام بعد از پل اراسموس نزديک به ايستگاه مترو ويلھميناپلين 
.قرار دارد  

:آدرس   
Belastingdienst/Rijnmond 
Laan op Zuid 45,  
3072 DB Rotterdam 
Ppostbus 50966, 3007 BJ Rotterdam 
Tel. 08000143 
 

 اداره ماليات
Belastingdienst  

 

ENECO Energie Rotterdam 
Zuiderparkweg 300   
3085 BW Rotterdam 
The Nederlands 
Tel:, 0900 - 0201 (€ 0,10 p.m.) 
+31 10-4576666 
 Web: http://eneko.nl/ 

)آاب و برق و گاز(انکو  
ENEKO 

 

اماکن مذھبی. 5   
  مساجد و مراکز فرھنگی شيعيان

اين مسجد در نزديکی دانشگاه پزشکی اراسموس روتردام  دارد :  مسجد ھجرت.1

 جمعه نماز به جماعت  اقامه  می و معموT  در روزھا شنبه و يکشنبه و شب ھای

در روزھای يک شنبه  . در روزھای جمعه نيز نماز جمعه برگزار می شود. شود

  .ک�س ھای آموزش قران برای خردساTن و نوجوانان داير است

اين مركز توسط شيعيان افغانی مقيم ھلند راه اندازی و : ن مرکز فرھنگی ايما.2 

 ,Fit CONSULT, K. De Stoutenplein 23  : آدرس . (اداره می شود

3082RM Rotterdam(  

Email: imansticting@hotmail.com  

 . ببينيد اينجا اوقات شرعی ساليانه شھر روتردام را در-- 

برای اط�ع از . امه فھرست کامل مساجد مسلمانان در روتردام آمده استدر اد
.آدرس مسجد روی نام مسجد کليک کنيد  

• Almohsinen Mosque, Rotterdam 
• Alwahda Mosque, Rotterdam 
• An nasr mosque, Rotterdam 
• Anaddolu Mosque, Rotterdam 
• Anaddolu Mosque, Rotterdam 
• Alwahda Mosque, Rotterdam 
• Almohsinen Mosque, Rotterdam 
• Iskenderpasa Mosque, Rotterdam 
• Jami Masjid AI- Qurtaba, Rotterdam 

 مساجد
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• Karkez Mosque, Rotterdam 
• Kocatepe Mosque, Rotterdam 
• Kuba Mosque, Rotterdam 
• L.S. Rotterdam Mosque, Rotterdam 
• Laleli Mosque, Rotterdam 
• Landelijke Islamitische Vrouwenorganisatie Nederland 

(LIVO), Rotterdam 
• Merkez Mosque, Rotterdam 
• Moroccan Mosque, Rotterdam 
• Othman Mosque, Rotterdam 
• Pakistan Islamic Centre Netherlands Qortoba Mosque, 

Rotterdam 
• Selimiye Mosque, Rotterdam 
• Sehzade Mosque, Rotterdam 
• Uthman Mosque, Rotterdam 
• Ulu Mosque, Rotterdam 
• Umar ibn al khattab Mosque, Rotterdam 
• Turkse Mosque, Rotterdam 
• Culen Mosque, Rotterdam 
• Dar Al Hijra, Rotterdam Zuid 
• Erasmus universiteits Mosque, Rotterdam 
• Essalam Mosque, Rotterdam 
• Eypsultan Mosque, Rotterdam 
• Eyubsultan Mosque, Rotterdam 
• Fatih Mosque, Rotterdam 
• Gulen Mosque, Rotterdam 
• Gultepe Mosque, Rotterdam 
• Hiejret Mosque, Rotterdam 
• Mosque Birlik, Rotterdam 
• Mosque Jami Masjid AI- Qurtaba, Rotterdam 
• Moulana Mosque, Rotterdam 
 
• Morroccan Islamic Foundation, Rotterdam 
• Morrocans Foundation, Rotterdam 
• Morroccan Islamic Cultural Center, Rotterdam 
• Morroccan Islamic social and Cultural Center, Rotterdam 
• T.A.M.O. Foundation, Rotterdam 
• Turkish Islamic Federation Mosque, Rotterdam 
• Scouting IBN Batutta Rotterdam Foundation, Rotterdam    
• Nederlandse Islamitische Bond voor Ouderen (NISBO), 

Rotterdam 
• Netherlands Muslim Association, Rotterdam 
• Battal Gazi, Rotterdam 
• Hollanda Turk islamic Center, Rotterdam 
• IBN Batutta Scouting Foundation, Rotterdam 
• Iskender Pasa Camii, Rotterdam 

 
 
 

 مراکز فرھنگی مسلمانان
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• IslaIslamic Foundation of Essalam Mosque mic Foundation 
of Islamic Raad in Nederland, Rotterdam 

• Islamic center, Rotterdam 
• Islamic Foundation of Islamic College, Rotterdam 
• Islamic Foundation of Islamic Raad in Nederland, Rotterdam 
تغذيه . 6   

Markt Blaak  1 .در بنينروت پلين( بلک بازار روز(  
 

اين بازار يکی از بزرگترين بازارھای روز روتردام است که در ھر ھفته دوبار در 
در اين بازار انواع ميوه و تره بار، گل، . روزھای سه شنبه و شنبه برپا می شود

بازار در . عرضه می شود... پوشاک و لوازم منزل دست دوم ، دوچرخه و 
ان بلک و خيابان مينت و در نزديکی خانه ھای مکعب محوطه بزرگی بين خياب

.درنزديکی بازار ايستگاه مترو بلک قرار دارد. شکل برپا می شود  
: آدرس  

Markt Blaak, Binnenrotteplein 
 

Afrikaanderplein بازار روز افريکند پلين . 2  
 

  شنبه اين بازار در نزديکی ميدان افريکن پلين ھر ھفته  در روزھای چھارشنبه و
.در اين بازار انواع ميوه و تره بار، پوشاک عرضه می شود. . برپا می شود  

:آدرس   
 
Markt Afrikaanderplein (Zuid) 
Afrikaanderplein (Zuid) ,Rotterdam 

Visserijplein 3  .ار روز ويسر پلينباز  
 

بازار ھر ھفته  در روزھای . اين بازار در نزديکی ميدان مارکونی پلين قرار دارد
در اين بازار انواع ميوه و تره بار، پوشاک عرضه . چھارشنبه و شنبه برپا می شود

.می شود  
  :آدرس

 
Visserijplein , Rotterdam west 

  نماييدبرای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه زير مراجعه
http://www.hollandsemarkten.nl/talen/?t_id=1&pid=9 
 

 بازار روز
 

 
 
 

 

در شھر روتردام  فروشگاه ھای مواد غذايی ارزان ترين فروشگاه ھای زنجيره ای   
(Bas van der heijden) ) معروف به باس(  باس وندر ھاوزن    

Web:http://www.basvanderheijden.nl/  
Aldi و فروشگاه  آلدی  

Web: http://www.aldi.nl/ 
. می باشد  

 
 

 برای کسب اط�ع در مورد ساير فروشگاه ھا به جدول فروشگاه ھا مراجعه نماييد

 
ای زنجيره ای ارزان قيمتفروشگاه ھ  

  

 
 

 
قصابی ھای نزديک  به ايستگاه مرکزی قطار شھر روتردام  درخيابان ميدلندز . 1

:استرات به طور نمونه  
• 1e Middellandstraat  121A,3021,Rotterdam 

 
 

ی ھای ح�لقصاب  
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• 1e Middellandstraat  77A,3021,Rotterdam 
 

 2.فروشگاه ھای زنجيره ای  آلبرتاين  (به مارک ح�ل توجه کنيد)
البته شبه ھايی در مورد ح�ل بودن گوشت ھای عرضه شده توسط اين فروشگاه 

از جمله ببينيد. وجود دارد  
http://www.meatandmeal.nl/nieuws/product-ontwikkeling/2732/moslims-halal-vlees-albert-heijn-

is-niet-halal.html 
 

:لينک زير را ھم ببينيد  
 

http://www.halalfood.nl/ 
 

 

 
Halal-vlees 

 
 فروشگاه اول در نزديک ايستگاه مرکزی آدرس چند فروشگاه اجناس ايرانی، دو

.قرار دارند قطار روتردام   
فروشگاه پاسارگارد و کلبه صفا. 1  
 

Pasargad & Kolbeh Safa  
Teilingerstraat 73A,  
3032 AT Rotterdam  
Tel :010-4672230 
Web: http://www.taktaz.com/pasargad/ 

فروشگاه جردن . 2  
Teilingerstraat 61,   
3032, Rotterdam   
Tel : 010-2653784  

سوپر تماشا. 3  
 

Super Tamasha 
Rotterdam  
Tel : 010-4672230 

 
 

 فروشگاه ھای ايرانی
 
 

 

رستوران پرينس اف پرشيا. 1  
 http://www.pofp.nl/route.htm :    وبگاه  

Prince of Persia, Schiekade 135, 3033, Rotterdamآدرس      :  
رستوران حافظ. 2  

http://www.hafez.biz/index_f.htmlوبگاه :  
Hafiz, Prinshendrikkade 60-61, 3071 KB, Rotterdam آدرس :  

رستوران بازار. 3  
Bazaar 
Rotterdam  
Tel :010 206 5151 

 
رستوران  ايرانی 

  
 

  وسايل منزل.  7 
ات در اين زمينه به جدول فروشگاه ھا مراجعه نماييدبرای کسب اط�ع   

 فروشگاه ھا لوازم خانگی و الکتريکی
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()Piekfijn1.فروشگاه ھای شھرداری  : 
 

 ادرس شعبه ھای ان در زير آمده، می توان  وسايل دست  در اين فروشگاه ھا که
.دوم  از جمله تخت ، ميز، صندلی ، مبل و غيره را به قيمتی مناسب تھييه کرد  

Centrum  
Adres: 
Mariniersweg 255 
3011NM Rotterdam  
 Tel.: 010-245 8888 

Plattegrond 

Prins Alexander  
Adres: 
Aluminiumstraat 6 
3067GS Rotterdam  
 Tel.: 010-245 8888  
 

Plattegrond 

Charlois 
Adres: 
Wolphaertsbocht 246 
3083MV Rotterdam  
Tel.: 010-245 8888 

Plattegrond 

به طور معمول شنبه و يکشنبه اول ھر ماه در اين بازار : بازار ھمرادسينگل. 2
 ميدان ھمرادپلين برپا می شود

Heemraadsplein,Rotterdam 
در بازار روز بلک که ھر سه شنبه و شنبه در کنار ايستگاه : بازار روز بلک. 3

مترو بلک داير می شود ، برخی غرفه ھا به عرضه لوازم دست دوم منزل می 
.پردازند  

 شھر مغازه ھايی نيز به عرضه فروشگاه دست دوم منزل می در سطح: ساير. 4
.پردازند  

  فروشگاه ھای وسايل دست دوم

e hands warenhuis 2 
  

پوشاک. 8   
C&A, Zeman, H&M, 

حات تکميلی را در جدول فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک در ھلند بيابيدتوضي  
 فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک

خدمات درمانی. 9   
 

 استفاده می کنند IPS  يا AON دانشجويان عمدتا از بيمه

• Lippmann: www.ace-ips-nl.com 
• AON: https://www.students-insurance.eu 

 شرکت ھای بيمه
 

 به وبگاه انجمن پزشکان و دندان پزشکان ايرانی در ھلند مراجعه نماييد
Web: 
http://www.viat.nl/index.php?option=com_content&task=view&
id=13&Itemid=30 

 

  پزشک ايرانی

تحصيل فرزندان. 10   
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De Blijberg International Primary  
Graaf Florisstraat 56, 3021 CJ Rotterdam 
010 448 2266   
www.primary-blijberg.nl 
(Ages 4-11, curriculum: International Dept. in a Dutch school) 
   
Rotterdam International Secondary School  
Wolfert van Borselen 
Bentincklaan 294  
3039 KK Rotterdam 
010 890 7745   
www.wolfert.nl 
(Ages 11-19, curriculum: International Dept. in a Dutch school) 

American International School of Rotterdam 
Verhulstlaan 21  
3055 WJ Rotterdam 
010 422 5351   
www.aisr.nl 
(Ages 4-18/19, curriculum: American style) 
Private School  

 
 

 مدرسه بين المللی

 

ساير. 12   
دام، برج يورو مس، پارک يورو درياچه کرالينگن، باغ وحش روتر:تفريحی 

....مس،  
توضيحات تکميلی در مورد ديدنی و جاذبه ھای شھر روتردام  را در متن دفترچه 

.راھنما بيابيد  
در داخل شھر مکان ھايی برای بازی بچه ھا در نظر گرفته شده است : شھر بازی

 اما در حومه شھر شھر بازی ھايی از جمله شھر بازی قرار دارد
مسابقه رالی در داخل شھر، روز کشتی رانی، برنامه ھای : ھای تفريحی  برنامه
،)وردو سينتر ک�س با کشتی به روتردام در کنار پل اراسموس(سال نو   

 
 

برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه جاذبه ھای 
.ھلند به آدرس زير مراجعه نماييد  

http://www.anetherlandsattraction.com/ 
 

مکان ھای تفريحی و ديدنی،  شھر بازی ھا، 
 برنامه ھای تفريحی در شھر

 

 کتاب فروشی دنا
DENA 
Farsi Boeken, tijdschrijften,... 
Oostzedijk 362 
3063 CD Rotterdam 
Tel :010-4141050 
Web: http://www.denabooks.com/ 

 کتاب فروشی کتاب ھای فارسی
 

 

Mrs. Mehrnaz Toussi  
Specialist in vrouwen problematic (She is specialist in housing 
women under thread of their husbands or families) 
Tel: 010.476.1680 
Rotterdam 

 مددکاراجتماعی
Social medewerkster 
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 بازگشت به فھرست شھرھا
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  )Maastricht(اط�عات کاربردی  در مورد شھر ماستريخت )   5-5

  
  عنوان  توضيحات

سفر. 1   
  وسايل نقليه عمومی  قطار، ترم، اتوبوس

Central station Maastricht 
Stationplein, 
6221, Maastricht,  
The Netherlands 

 ايستگاه مرکزی قطار

 
 تاکسی سرويس ماستريخت

http://www.taxiservicemaastricht.nl/ وبگاه :  
: شماره تماس 31-43-3631111+  

 تاکسی تلفنی

 
 

  فرودگاه ماستريخت 

http://www.maa.nl/en وبگاه:  

 فرودگاه  شھر

مسير فرودگاه ) 51يکشنبه ھا اتوبوس شماره  ( 61اتوبوس شماره  
ماستريخت تا ايستگاه مرکزی قطار ماستريخت  و بالعکس در حدود 

.بيست دقيقه را طی می کند  
برای دسترسی به فرودگاه اسخيفول می توان با استفاده از قطار شھری 

ه دفيفه از شھر ماستريخت به فرودگاه و در مدت حدود دو ساعت و پنجا
.بالعکس طی مسير نمود  

 مسير فرودگاه
 
 

 

:ازمھمترين شرکت ھای عرضه کننده ماشين کرايه ای عبارتند   
(Hertz )ھرتز  

Web:http://www.hertz.nl   
 (Eurocar يورو کار )  

Web:http://www.europcar.nl   
  

  (Budget) باجت 
Web: http://www.budget.com 

 کرايه ماشين
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شما می توانيد با مراجعه به وبگاه اين آژانس ھا اط�عات Tزم را بدست 
.آوريد  

 برای بدست آوردن اط�عات مقايسه ای به ويژه در مورد قيمت ھا  از 
)و زمان کرايه را مشخص کنيدنام شھر ( وبگاه زير استفاده نماييد  

http://destinia.nl/auto-huren 

 
 مرکز تلفن يورو =ينز در ھلند

-+ :  شماره تماس560.87.88 - 31-20  
 کسب اط�عات و رزو با کارت اعتباری

mo - fri: 09.00 - 19.00,sa: 09.00 - 17.00,su: 10.00- 16.00 ساعات 
: کار  

 رزرو آن�ين: 
https://webapp.eurolines.nl/eurolines/ssl_index.asp 

)اتوبوس(دفتر فروش يورو Tينز   
 

 

اسکان. 2   
http://www.stayokay.com وبگاه :  

Maasboulevard 101 ,6211 JW Maastricht آدرس:  
: تلفن 90 17 750 43(0) 31+   

 maastricht@stayokay.comايميل :  

 ھتل استی اوکی
 

.عه شودبرای کسب اط�عات به بخش چھارم مراج  آژانس ھای مسکن 
 

دانشگاه  . 3   
Maastricht University   )ھا (نام دانشگاه  

(Maastricht University (دانشگاه ماستريخت   
:آدرس  

Minderbroedersberg 4-6 
6211 LK  Maastricht  
The Netherlands 
Phone: +31 43 388 2222  

  به 53، و يا 4، 3 اتوبوس شماره  از ايستگاه مرکزی قطار ھلند می توان از خط ھای
با توجه به پراکندگی  دانشکده ھای دانشگاه ماستريخت . سمت پايين شھر استفاده نمود

 با توجه به محل مورد نظرخود در ايستگاه ھای زير پياده شويد
 Grote Gracht برای  Vrijthof    --ايستگاه    

: برای مقاصد  Bouillonstraat/Papenstraat    -- ايستگاه  

 
Bouillonstraat, Tongersestraat, Zwingelput, Looiersgracht, 
Minderbroedersberg, Kapoenstraat, Bonnefantenstraat. 

 
 
 
 

 مسير از ايستگاه مرکزی قطار
 

 

http://www.unimaas.nl/ 
 

  وب گاه دانشگاه

  
 نمازخانه دانشگاه --

(Donner ( دونر سلکسیکتاب فروشی  
 (http://www.selexyz.nl  وبگاه:  

  کتاب فروشی دانشگاه
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:آدرس  
Universiteitssingel 30 
(Filiaal Universiteit, Randwijck) 
6229 ER MAASTRICHT 
tel. 043 367 12 11 
fax. 043 367 08 18 

e-mail: campus.dominicanen@selexyz.nl 

  
  اداره ھا. 4 
Gemeente Maastricht 
Postbus 1992, 
 6201 BZ Maastricht . 
http://www.maastricht.nl 
 

Gemeente 
)خمينته(شھرداری   

 
 

GGD Zuid-Limburg 
Geleenbeeklaan 2   
6166 GR,Geleen  
Tel. 046-8506666 
Email: info@ggdzl.nl 
Website: http://www.ggdzl.nl 
 

  خی دیخی
GGD 

 
 

 

Belastingdienst Limburg 
Terra Nigrastraat 10 
6216 BL Maastricht 

 اداره ماليات
Belastingdienst  

 
http://corporatenl.eneco.nl/ آاب و برق و گاز(انکو(  

ENEKO 

 
اماکن مذھبی. 5   
• Masjid, Maastricht  
• Usta Mosque, Maastricht 
• S.S.C.A. Mosque, Maastricht 
• Tevhit Mosque, Maastricht 
• El Fath Mosque, Maastricht 
 

 مساجد و مراکز فرھنگی مسلمانان

 
تغذيه . 6   

ر روزھای  چھارشنبه و جمعهبازار روز در مرکز شھر ماستريخت د   
.به عرضه ميوه و تره بار می پردازد  

 
 برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه زير مراجعه نماييد

http://www.hollandsemarkten.nl/talen/?t_id=1&pid=9 
 

 بازار روز

 
 

Aldi آلدی   . 1  
Web: http://www.aldi.nl/ 
 

 
 فروشگاه ھای زنجيره ای ارزان قيمت
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Albert Heijn  2 .آلبرتاين  
Web: http://www.ah.nl/ 

 
C 1000 سی ھزار. 3.  

Web: http://www.c1000.nl/ 
(Plus ) پولوس . 4  

Web: http://www.plussupermarkt.nl/  
 

 

 
 

 
:قصابی ھای ه طور نمونه. 1  
 

 2.فروشگاه ھای زنجيره ای  آلبرتاين  (به مارک ح�ل توجه کنيد)
 بودن گوشت ھای عرضه شده توسط اين البته شبه ھايی در مورد ح�ل

از جمله ببينيد. فروشگاه وجود دارد  
http://www.meatandmeal.nl/nieuws/product-ontwikkeling/2732/moslims-halal-

vlees-albert-heijn-is-niet-halal.html 
 

:لينک زير را ھم ببينيد  
 

http://www.halalfood.nl/ 
 

 قصابی ھای ح�ل
 

 
Halal-vlees 

 

 فروشگاه پرشيا
Persia 
Boschstraat 103,  
6211 AW Maastricht  
Tel :043 - 32 63 141 

 
 

 فروشگاه ھای ايرانی

 رستوران ھای ايرانی ----
  وسايل منزل.  7 
مديا مارکت، ايتس، کارکت، ب�کر ،  کرويدوات، کايک شاپ، ای توس 

... مارس کرامر،، کوانتوم، خاما، ايکيا، اکشن ،  
 برای کسب اط�عات بيشتر جدول فروشگاه ھا را ببينيد  

 
 فروشگاه ھا لوازم خانگی و الکتريکی

  فروشگاه ھای وسايل دست دوم فروشگاه ھای شھرداری
پوشاک. 8   
C&A, Zeman, H&M, 

توضيحات تکميلی را در جدول فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک در 
 ھلند بيابيد

ای زنجيره ای پوشاکفروشگاه ھ  

خدمات درمانی. 9   
 

 استفاده می کنند IPS  يا AON دانشجويان عمدتا از بيمه

• Lippmann: www.ace-ips-nl.com 
• AON: https://www.students-insurance.eu 

 شرکت ھای بيمه
 

 به وبگاه انجمن پزشکان و دندان پزشکان ايرانی در ھلند مراجعه نماييد
Web: 
http://www.viat.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30 

 

  پزشک ايرانی

تحصيل فرزندان. 10   
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Joppenhof International Primary  
Kelvinstraat 3  
6227 VA Maastricht 
www.joppenhof.nl 
+31 (0)43 367 1335      
(Ages 2-11/12, curriculum: International Dept. in a Dutch school) 

International Secondary School Maastricht 
Porta Mosana Secondary  
Nijverheidsweg 25 
6227 AL Maastricht 
043 367 4666   
www.ismaastricht.nl 
(Ages 11-18, curriculum: International Dept. in a Dutch school)  

 مدرسه بين المللی
 

 
 

 

ساير. 12   
  ماستريخت می توان به پل سنت سروانيوس  از جمله ديدنی ھای شھر

)قديمی ترين پل ھلند(  
Saint Servatius bridge 

  کليسای قديمی سنت سروانيوس
Basilica of Saint Servatius 

 
.اشاره نمود  

 
 

برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه 
جاذبه ھای ھلند به آدرس زير مراجعه 

.نماييد  
http://www.anetherlandsattraction.com/ 

مکان ھای تفريحی و ديدنی،  شھر بازی ھا، برنامه 
 ھای تفريحی در شھر

 

Social medewerkster voor verliesverwerking 
Truus Breukers (heeft een Iraanse vrouwelijk collega of 
stagier) 
Tel.: 043 321 6554 
Maastricht 

 مددکاراجتماعی
Social medewerkster 

 

Dr. Maral  
Maastricht 

 روانشناس
Psycholoog 

 بازگشت به فھرست شھرھا
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 اوترختاط�عات کاربردی  در مورد شھر) 6-5

 
  عنوان توضيحات 

سفر. 1   
  وسايل نقليه عمومی  قطار، ترم، اتوبوس

Central Station Utrecht 
 

 ايستگاه مرکزی قطار

 
UTC : Utrechtse Taxi Centrale 
Web: http://www.utc.nl/index.cfm?firm=utc 
Tel : 030 2300400 

 تاکسی تلفنی

 
 

 در آمستردام می باشد   فرودگاه اسخيفول اوترختنزديک ترين فرودگاه به شھر
. دقيقه اين مسافرت طول می کشد27که با قطار    

 فرودگاه  شھر

:مھمترين شرکت ھای عرضه کننده ماشين کرايه ای عبارتند از  
(Hertz )ھرتز  

Web:http://www.hertz.nl   
 (Eurocar يورو کار )  

Web:http://www.europcar.nl   
  

  (Budget) باجت 
Web: http://www.budget.com 

 
 

.شما می توانيد با مراجعه به وبگاه اين آژانس ھا اط�عات Tزم را بدست آوريد  
 برای بدست آوردن اط�عات مقايسه ای به ويژه در مورد قيمت ھا  از وبگاه زير 

)نام شھر و زمان کرايه را مشخص کنيد( استفاده نماييد  
http://destinia.nl/auto-huren 

 کرايه ماشين
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نز در ھلندمرکز تلفن يورو =ي  
-+ :  شماره تماس560.87.88 - 31-20  

 کسب اط�عات و رزو با کارت اعتباری
mo - fri: 09.00 - 19.00,sa: 09.00 - 17.00,su: 10.00- 16.00 :  ساعات کار  

 رزرو آن�ين: 
https://webapp.eurolines.nl/eurolines/ssl_index.asp 
 
EUROLINES UTRECHT 
Stationsplein 57                                   tel: 030 - 296.90.90 
oppositie tram stop 
3521 AS Utrecht 

)اتوبوس(دفتر فروش يورو Tينز   
 

 

اسکان. 2   
Strowis Hostel       پانزده دقيقه پياده تا ايستگاه قطار با قيمتھايی مناسب 
Web : http://www.strowis.nl/GB-html/hostel-utrecht-
general.html 
 

: در دو محل وجود داردھتل استی اوکی  
Stayokay Bunnik  
Tel : 030 6561277, bunnik@stayokay.com 
 
Stayokay Soest 
Tel : 030 6012296, soest@stayokay.com 
 
Web : www.stayokay.com  
 

 

.برای کسب اط�عات به بخش چھارم مراجعه شود   
 آژانس ھای مسکن

 
دانشگاه  . 3   

: دانشگاه دفتر مرکزیآدرس  
 
Bestuursgebouw, Heidelberglaan 8 
3584 CS Utrecht 
The Netherlands 
 
 

 می توان به 12و 11اتوبوس شماره از ايستگاه مرکزی قطار با استفاده از خطوط 
.سمت  دانشگاه عزيمت نمود  

:برای کسب اط�عات بيشتر از وبگاه زير استفاده نماييد  

http://www.9292ov.nl/ 
 

 
 مسير از ايستگاه مرکزی قطار

 

 
http://www.uu.nl/uupublish/homeuu/homeenglish/1757main.ht
ml  
 
http://www.umcutrecht.nl/ 
   

: کارشناسی ارشدراھنمای دانشجويان  

  وب گاه دانشگاه
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www.internationalmasters.uu.nl 
 

 وضوخانه و   وجود دارد که در آن meditation center در ورودی بيمارستان  
 . برای خانمھا وآقايان وجود دارد نمازخانه 

 نمازخانه دانشگاه
 

.  سه شعبه در اوترخت دارد (selexyz broese سلکسیکتاب فروشی )  
:دانشگاه  شعبهآدرس  

heidelberglaan 2  
(De Uithof) 
3584 CS UTRECHT 
tel. 030 215 54 00 
fax. 030 254 03 03 
e-mail:info.broese@selexyz.nl 

Web: http://www.selexyz.nl/pages/products/S2/selbroesecontentpage.aspx  

  کتاب فروشی دانشگاه
  

  

  اداره ھا. 4 
Gemeente Utrecht 
Arthur van Schendelstraat 500, Utrecht  
Post address: 
Postbus 16200 
3500 CE Utrecht  
Tel: 030 - 286 00 00 
Web: http://www.utrecht.nl/smartsite.dws?id=13353  
 

Gemeente )خمينته( شھرداری   

 
 

GGD  
Jaarbeursplein 17-19, 3521 AN Utrecht                                
Postadres: postbus 2423, 3500 GK Utrecht                           
Telefoon: 030 - 286 33 33                                                                              
Fax: 030 - 286 33 44 
Website: http://www.utrecht.nl/smartsite.dws?id=12181  
 
 

 خی خی دی
GGD 

 
 

 

Belastingdienst  
Herman Gorterstraat 55  
3511 EW   Utrecht 
BelastingTel : 0800 – 0543 
Web : http://www.belastingdienst.nl 

 اداره ماليات
Belastingdienst  

 

Address: 
Postbus 8365, 3503 RJ Utrecht 
Tel: +31-0900-0201 
Web: www.eneco.nl/ 
 

)اب و برق و گاز(انکو   

 

اماکن مذھبی. 5   
نماز جمعه ھم در مرکز اس�می واقع . بيش از ده مسجد در اين منطقه وجود دارد 

  . برگزار ميشود Overvechtدر 
: Web

mosq/islam/ritualityspi_and_religion/nl.indiawijzer.www://http
htm.5_nl_mosques_index/ues   

  

 مساجد و مراکز فرھنگی مسلمانان

تغذيه . 6   
 

 
 بازار روز



�ر  � �  ��� �رر  � �  ��� �رر  � �  ��� �رر  � �  ��� 
	ر	
	
	
 ��������
�
�
�
� �������� �م                                                                                                                                                                                                            ١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧        ������������ ���� ���� ����  _  _  _  _     ه�ه�ه�ه��� �� �� ��     اااا �م وزارت  �م وزارت  �م وزارت  '�ت ،،،،%$%$%$%$ وزارت  '�ت   '�ت   '�ت   ��ور��*�*�*�*(((())))  ��ور�و  ��ور�و  ��ور�و      ++++و 

 

, ,ر ,ر ,ر ----ر /....اااا  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  /  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  /  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  /  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  454545456 7%6 7%6 7%6 7%88889999:;:;:;:; <<<< ==== >>>>?@?@?@?@ AAAA                             net.iranscholarship-fr.www     

           

167 

ميوه و تره ه  ھر ھفته به عرضمتفاوت در روزھای نقاط مختلف وبازار روز در 
 .بار می پردازد

 برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه زير مراجعه نماييد
http://www.hollandsemarkten.nl/markten/?nav_id=1.1&g_id=4   
 

 

 
Aldi   آلدی   1

Web: http://www.aldi.nl/ 
 

Albert Heijn  2آلبرتاين  
Web: http://www.ah.nl/ 

 
C 1000   سی ھزار3.

Web: http://www.c1000.nl/ 
  ھا را ببينيد  سوپرمارکتبرای کسب اط�عات بيشتر جدول 

 

 
فروشگاه ھای زنجيره ای ارزان 

 قيمت

 

 
 

 
  و  Kannalstraatدر خيابان ھای زيادی قصابی ھای 

Amsterdamsestraatwegوجود دارند . 
 

 فروشگاه ھای زنجيره ای  آلبرتاين  (به مارک ح�ل توجه کنيد)
د ح�ل بودن گوشت ھای عرضه شده توسط اين فروشگاه البته شبه ھايی در مور

از جمله ببينيد. وجود دارد  
http://www.meatandmeal.nl/nieuws/product-ontwikkeling/2732/moslims-halal-vlees-albert-

heijn-is-niet-halal.html 
 

:لينک زير را ھم ببينيد  
 

http://www.halalfood.nl/ 

 قصابی ھای ح�ل
 

 
Halal-vlees 

 

 مغازه ھای Amsterdamsestraatweg  و  Kannalstraatدر خيابان ھای 
  .ايرانی يا مغازه ھايی که اجناس ايرانی دارند وجود دارند

 فروشگاه ھای ايرانی

 
 رستوران ھای ايرانی -----

  وسايل منزل.  7 
 شاپ، ای توس ، مديا مارکت، ايتس، کارکت، ب�کر ،  کرويدوات، کايک

...کوانتوم، خاما، ايکيا، اکشن ، مارس کرامر،  
 برای کسب اط�عات بيشتر جدول فروشگاه ھا را ببينيد  

 
فروشگاه ھا لوازم خانگی و 

 الکتريکی

Salvation Army فروشگاه ھای وسايل دست دوم  
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Web: www.legerdesheils.nl  
Emmaus Community 
Web: www.emmaus-utrecht.nl 
Goods4You-Cash4Goods 
Address: Amsterdamsestraatweg 289, tel: 030-2467755 
پوشاک. 8   
C&A, Zeeman, H&M, 

د بيابيدتوضيحات تکميلی را در جدول فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک در ھلن  
 فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک

خدمات درمانی. 9   
 

 استفاده می کنند IPS  يا AON دانشجويان عمدتا از بيمه

• Lippmann: www.ace-ips-nl.com 
• AON: https://www.students-insurance.eu 

 شرکت ھای بيمه
 

 به وبگاه انجمن پزشکان و دندان پزشکان ايرانی در ھلند مراجعه نماييد
Web: http://www.viat.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30 

 

  پزشک ايرانی

تحصيل فرزندان. 10   
قب�چند مدرسع بين المللی وجود داشته ولی به دليل ھزينه زياد بعضی تعطيل شده 

جھت کسب اط�عات يه روز از شھرداری محل آخرين تغييرات را سوال . اند
.کنيد  

 

 مدرسه بين المللی

ساير. 11   
 و فضاھای سبز ، موزه ھا دارای پارک ھاقلب ھلند واقع شده ودر اين شھر 

. بسياری است  
 . اشاره نمودDomی  اين شھر می توان به  کليسای قديماز جمله مکان ھای ديدنی 

.برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه جاذبه ھای ھلند به آدرس زير مراجعه نماييد  
http://www.anetherlandsattraction.com/ 

مکان ھای تفريحی و ديدنی،  شھر 
بازی ھا، برنامه ھای تفريحی در 

 شھر
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 خرونينگناط�عات کاربردی  در مورد شھر)   7-5

 
  عنوان توضيحات 

سفر. 1   
،  اتوبوستاکسی    وسايل نقليه عمومی 

Stationsweg -Central Station  
 

 ايستگاه مرکزی قطار

 
Tel : 050 3015222 تاکسی تلفنی 

 
 

. در آمستردام می باشد  فرودگاه اسخيفول به خرونينگننزديک ترين فرودگاه  فرودگاه  شھر 
:مھمترين شرکت ھای عرضه کننده ماشين کرايه ای عبارتند از  

(Hertz )ھرتز  
Web:http://www.hertz.nl   

 (Eurocar يورو کار )  
Web:http://www.europcar.nl   
  

  (Budget) باجت 
Web: http://www.budget.com 

 
 

.اين آژانس ھا اط�عات Tزم را بدست آوريدشما می توانيد با مراجعه به وبگاه   
 برای بدست آوردن اط�عات مقايسه ای به ويژه در مورد قيمت ھا  از وبگاه 

)نام شھر و زمان کرايه را مشخص کنيد( زير استفاده نماييد  
http://destinia.nl/auto-huren 

 کرايه ماشين
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 مرکز تلفن يورو =ينز در ھلند
-+ :  شماره تماس560.87.88 - 31-20  

ت و رزو با کارت اعتباریکسب اط�عا  
mo - fri: 09.00 - 19.00,sa: 09.00 - 17.00,su: 10.00- 16.00 :  ساعات کار  

 رزرو آن�ين: 
https://webapp.eurolines.nl/eurolines/ssl_index.asp 
 
EUROLINES UTRECHT 
Stationsplein 57                                   tel: 030 - 296.90.90 
oppositie tram stop 
3521 AS Utrecht 

)اتوبوس(دفتر فروش يورو Tينز   
 

 

اسکان. 2   
Housing office - Woningnet 

. به بخش چھارم مراجعه شود بيشتربرای کسب اط�عات  
 

 آژانس ھای مسکن
 

دانشگاه  . 3   
 می توان 15و 11از ايستگاه مرکزی قطار با استفاده از خطوط اتوبوس شماره 

.به سمت  دانشگاه عزيمت نمود  

:برای کسب اط�عات بيشتر از وبگاه زير استفاده نماييد  

http://www.9292ov.nl/ 

 
 مسير از ايستگاه مرکزی قطار

 

 
http://www.rug.nl/corporate/index  

  وب گاه دانشگاه

  
 نمازخانه دانشگاه . ندارد

 
selexyz scholtens  

  

 
guldenstraat 20 
9712 CE GRONINGEN 
tel. 050 317 25 00 
fax. 050 317 25 01 
e-mail: klantenservice.scholtens@selexyz.nl  

hanzeplein 1  
(filiaal Academisch Ziekenhuis Groningen) 
9713 GZ GRONINGEN 
tel. 050 317 25 75 
fax. 050 317 25 01 
e-mail: umcg.scholtens@selexyz.nl  

zernikeplein 11 

(filiaal Hanzehogeschool en Rijksuniversiteit Groningen) 
9747 AS GRONINGEN 

tel. 050 311 11 18 

fax. 050 317 25 01 

  نشگاهکتاب فروشی دا
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e-mail: zernike.scholtens@selexyz.nl  
  اداره ھا. 4 
Kreupelstraat 1 - 9712 HW Groningen  
tel: (050) 367 70 00  
 

Gemeente )خمينته( شھرداری   
 
 

Hanzeplein 120, 9713 GW Groningen  
 

 خی خی دی
GGD 

 
 

 
Kempkensberg 8 - 9722 TB Groningen  
Web : http://www.belastingdienst.nl 

 اداره ماليات
Belastingdienst  

 
Winschoterdiep 60, 9723 AB GRONINGEN  
Web: www.eneco.nl/ 
 

)اب و برق و گاز(انکو   

 
اماکن مذھبی. 5   

 -  
  

 مساجد و مراکز فرھنگی مسلمانان

تغذيه . 6   
Vismarkt & Grotemarkt 

 
ميوه و ه  ھر ھفته به عرضمتفاوت در روزھای نقاط مختلف وبازار روز در 

 .تره بار می پردازد
 برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه زير مراجعه نماييد

http://www.hollandsemarkten.nl/markten/?nav_id=1.1&g_id=
19  

 بازار روز

 

 
Lidl – Aldi & Jumbo 

   . ھا را ببينيدسوپرمارکتبرای کسب اط�عات بيشتر جدول 
 

 
 فروشگاه ھای زنجيره ای ارزان قيمت

 

 
 

      Folkingestraat          -  Steentilstraatدر خيابان ھای ی يقصابی ھا
(Alfeysal)  وجود دارند. 

 
 فروشگاه ھای زنجيره ای  آلبرتاين  (به مارک ح�ل توجه کنيد)

البته شبه ھايی در مورد ح�ل بودن گوشت ھای عرضه شده توسط اين 
از جمله ببينيد. فروشگاه وجود دارد  

 قصابی ھای ح�ل
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http://www.meatandmeal.nl/nieuws/product-ontwikkeling/2732/moslims-halal-vlees-albert-

heijn-is-niet-halal.html 
 

:لينک زير را ھم ببينيد  
http://www.halalfood.nl/  

Halal-vlees 
 

. دو مغازه عرب موجود است    Poelestraat  فروشگاه ھای ايرانی در خيابان 

 
وران ھای ايرانیرست -----  

  وسايل منزل.  7 
مديا مارکت، ايتس، کارکت، ب�کر ،  کرويدوات، کايک شاپ، ای توس ، 

...کوانتوم، خاما، ايکيا، اکشن ، مارس کرامر،  
 برای کسب اط�عات بيشتر جدول فروشگاه ھا را ببينيد  

 
 فروشگاه ھا لوازم خانگی و الکتريکی

  :متعدد انھای در مک   Mamamini ھایفروشگاه 
  

Mamamini    
Address : Damesterdiep 307 
                Noorderbinnensingel 100 
                Helperoostsingel 15 & 32 

  فروشگاه ھای وسايل دست دوم

پوشاک. 8   
C&A, Zeeman, H&M, 

بيدتوضيحات تکميلی را در جدول فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک در ھلند بيا  
 فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک

خدمات درمانی. 9   
Menzis           9723  واقع در AB Groningen   -  Winschoterdiep 

70 
 

 شرکت ھای بيمه
 

 به وبگاه انجمن پزشکان و دندان پزشکان ايرانی در ھلند مراجعه نماييد
Web: http://www.viat.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30 

 

  پزشک ايرانی

تحصيل فرزندان. 10   
Primary school: (GSV) Sweelincklaan 4 - 9722 JV Groningen 
High school: International school Groningen - Rijksstraatweg 
24 – 9752 AE- Haren  

 مدرسه بين المللی

ساير. 11   
برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه جاذبه ھای ھلند به آدرس زير مراجعه 

.نماييد  
http://www.anetherlandsattraction.com/ 

 شھر مکان ھای تفريحی و ديدنی، 
 بازی ھا، برنامه ھای تفريحی در شھر
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  آيندھووناط�عات کاربردی  در مورد شھر )   8-5

  

 
حات توضي   عنوان 

در مورد اين شھر اط�عات گسترده ای در پورتال آيندھوون موجود می 
  :باشد

en/eu.eindhoven.www://http   

سفر. 1  

، اتوبوستاکسی قطار،    وسايل نقليه عمومی 
  :اين شھر دو ايستگاه قطار دارد

  Beukenlaanو ايستگاه   ) به اکثر شھرھا ( ايستگاه مرکزی
  ).  Den Bosch و Tilburgبه (

Web: www.ns.nl 

 ايستگاه مرکزی قطار

 
PIN Taxi : 
+31(0)611 48 38 28 
Web : http://www.taxieindhoven.com/  

 تاکسی تلفنی
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  . دقيقه با مرکز شھر فاصله دارد15   فرودگاه ايندھون
Web: http://www.eindhovenairport.nl/ 

رفرودگاه  شھ  

 دقبقه می توان از نودبا استفاده از قطار بين شھری در مدتی در حدود 
. به فرودگاه اسخيفول و بالعکس سفر کردآيندھوونشھر   

 مسير فرودگاه

:مھمترين شرکت ھای عرضه کننده ماشين کرايه ای عبارتند از  
(Hertz )ھرتز  

Web:http://www.hertz.nl   
 (Eurocar يورو کار )  

Web:http://www.europcar.nl   
  

  (Budget) باجت 
Web: http://www.budget.com 

 
 

شما می توانيد با مراجعه به وبگاه اين آژانس ھا اط�عات Tزم را 
.بدست آوريد  

 برای بدست آوردن اط�عات مقايسه ای به ويژه در مورد قيمت ھا  از 
)نام شھر و زمان کرايه را مشخص کنيد( وبگاه زير استفاده نماييد  

http://destinia.nl/auto-huren 

 کرايه ماشين

 
 

 
دمرکز تلفن يورو =ينز در ھلن  

-+ :  شماره تماس560.87.88 - 31-20  
 کسب اط�عات و رزو با کارت اعتباری

mo - fri: 09.00 - 19.00,sa: 09.00 - 17.00,su: 10.00- 16.00 ساعات 
: کار  

 رزرو آن�ين: 
https://webapp.eurolines.nl/eurolines/ssl_index.asp 

)اتوبوس(دفتر فروش يورو Tينز   
 

 

اسکان. 2   
Stayokay Hostel 
Heerkensdreef 20 

 ھتل استی اوکی

.برای کسب اط�عات به بخش چھارم مراجعه شود   
ژانس ھای مسکنآ  

 
دانشگاه  . 3   
Eindhoven university of Technology 
 

  )ھا (نام دانشگاه 
  

:آدرس دانشگاه  
 
Den Dolech 2 
P.O Box 513, 5600 MB Eindhoven 
tel: 31(0)40-247 9111 
fax: 31(0)40-245 6087 

:برای کسب اط�عات بيشتر از وبگاه زير استفاده نماييد  

http://www.9292ov.nl/ 
 

 
 مسير از ايستگاه مرکزی قطار

 

 
www.tue.nl 

 وب گاه دانشگاه
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 نمازخانه دانشگاه -
 

selexyz van piere  
 
heuvel galerie 190 & 232 
5611 DK EINDHOVEN 
tel. 040 244 40 45 
fax. 040 246 39 49 
e-mail: vanpiere@selexyz.nl  
 
rachelsmolen 1  
(filiaal Fontys Hogeschool Economie en Techniek) 
5612 MA EINDHOVEN 
tel. 0877 876277 
fax. 0877 876266 
e-mail: fontys1.vanpiere@selexyz.nl  
 
ds. th. fliednerstraat 2  
(filiaal Fontys Hogeschool Zorg) 
5631 DN EINDHOVEN 
tel. 0877 876211 
fax. 0877 876200 
e-mail: fontys2.vanpiere@selexyz.nl  
 
 
den dolech 2  
(filiaal Technische Universiteit Eindhoven) 
5612 AZ EINDHOVEN 
tel. 040 244 24 39 
fax. 040 245 41 84 
e-mail: tue.vanpiere@selexyz.nl 
 
 Web: (http://www.selexyz.nl 

  کتاب فروشی دانشگاه
  

  

  اداره ھا. 4 
Stadhuisplein 10 
Postbus 90150,  
5600 RB Eindhoven 
Tel : 040-238 6000 
Fax : 040-238 29 26  

Gemeente 
)خمينته(شھرداری   
 

GGD Brabant-Zuidoost 
Postbus 810 
5700 AV Helmond 
Telefoon: 088- 0031100 
Fax: 088- 0031199 
Web : http://www.ggdbzo.nl/  

 خی خی دی
GGD 

 
 

 
Belastingdienst Eindhoven  (Hoofdlokatie) 
Karel de Grotelaan 4 
5616 CA  Eindhoven 
Tel:0800-0543 

 اداره ماليات
Belastingdienst  
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(Postadres) 
Postbus- 5600 PJ -Eindhoven  
http://www.belastingdienst.nl 
Tel: +31-0900-0201 
Web: http://www.eneco.nl/ 
 

)اب و برق و گاز(انکو   

 
اماکن مذھبی. 5   

• Soennie Hanafi Moeslim Ass EHV Anwar-e-

Madina - Ahmadiya  

• Milli Gorus Yunus Camii Stichting  

• Stichting Islam Centrum Al Fourqaan Moskee  

• Stichting Islamitisch Centrum Moskee Fatih  

• Vereniging Moskee Arrahmaan   

اجد و مراکز فرھنگی مسلمانانمس  

تغذيه . 6   
 

ه  ھر ھفته به عرضمتفاوت در روزھای نقاط مختلف وبازار روز در 
 .ميوه و تره بار می پردازد

 
 برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه زير مراجعه نماييد

http://www.hollandsemarkten.nl/markten/?z=zoeken  

 بازار روز

 

 
   . ھا را ببينيدسوپرمارکتبرای کسب اط�عات بيشتر جدول 

 
 

 فروشگاه ھای زنجيره ای ارزان قيمت
 

 فروشگاه ھای زنجيره ای  آلبرتاين  (به مارک ح�ل توجه کنيد)
البته شبه ھايی در مورد ح�ل بودن گوشت ھای عرضه شده توسط اين 

از جمله ببينيد. فروشگاه وجود دارد  
http://www.meatandmeal.nl/nieuws/product-ontwikkeling/2732/moslims-halal-

vlees-albert-heijn-is-niet-halal.html 
 

:لينک زير را ھم ببينيد  
 

http://www.halalfood.nl/ 

 قصابی ھای ح�ل
 

 
Halal-vlees 

 

 فروشگاه ھای ايرانی -----
 رستوران ھای ايرانی -----

  وسايل منزل.  7 
مديا مارکت، ايتس، کارکت، ب�کر ،  کرويدوات، کايک شاپ، ای توس 

...، کوانتوم، خاما، ايکيا، اکشن ، مارس کرامر،  
   .برای کسب اط�عات بيشتر جدول فروشگاه ھا را ببينيد

 
 فروشگاه ھا لوازم خانگی و الکتريکی

Genneperweg 11, 5654 AG, Eindhoven 
Wijk Gestel,  achter het Franz Leharplein 
http://www.emmaus-eindhoven.nl/  

  ه ھای وسايل دست دومفروشگا

پوشاک. 8   
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C&A, Zeeman, H&M, 
توضيحات تکميلی را در جدول فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک در 

 ھلند بيابيد

 فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک

خدمات درمانی. 9   
 

 استفاده می کنند IPS  يا AON دانشجويان عمدتا از بيمه

• Lippmann: www.ace-ips-nl.com 
• AON: https://www.students-insurance.eu 

 شرکت ھای بيمه
 

 به وبگاه انجمن پزشکان و دندان پزشکان ايرانی در ھلند مراجعه نماييد
Web: 
http://www.viat.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30 

 

  پزشک ايرانی

تحصيل فرزندان. 10   
http://www.intschools.nl/school.htm 

Primary Education   
 
De Regionale Internationale School 
Humperdincklaan 4 
5654 PA Eindhoven 
Tel. +31.(0)40.2519437 
      +31.(0)40.2571243 
Fax +31.(0)40.2527675  
Web: www.riseindhoven.nl  

Secondary Education 
 
International Secondary School Eindhoven 
Het Stedelijk College Eindhoven 
Postbus 1310 
5602 BH Eindhoven 
Tel. +31.(0)40.2426835 
Fax +31.(0)40.2566344  
Web: www.stedelijkcollege.nl  

 مدرسه بين المللی

ساير. 12   
 دارای پارک ھا و فضاھای سبز درجنوب ھلند واقع شده واين شھر 

. بسياری است  
 

برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه جاذبه ھای ھلند به آدرس زير 
.مراجعه نماييد  

http://www.anetherlandsattraction.com/ 

ن ھای تفريحی و ديدنی،  شھر بازی ھا، برنامه مکا
 ھای تفريحی در شھر
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  واخنينگناط�عات کاربردی  در مورد شھر )   9-5
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حات توضي   وانعن 

سفر. 1     
، اتوبوستاکسی قطار،    وسايل نقليه عمومی 

Ede-Wageningen station 
 
Web: www.ns.nl 

 ايستگاه مرکزی قطار

 
Taxi en Autobedrijf Leewis 
Vergersweg 42 
6707HT Wageningen  
Tel : 0317 - 41 30 50 

 تاکسی تلفنی

 
 

 فرودگاه  شھر  ندارد
 دقبقه می توان از شھر 70 در حدود با استفاده از قطار بين شھری در مدتی

. به فرودگاه اسخيفول و بالعکس سفر کردواخنينگن  
 مسير فرودگاه

:مھمترين شرکت ھای عرضه کننده ماشين کرايه ای عبارتند از  
(Hertz )ھرتز  

Web:http://www.hertz.nl   
 (Eurocar يورو کار )  

Web:http://www.europcar.nl   
  

  (Budget) باجت 
Web: http://www.budget.com 

 
 

.وبگاه اين آژانس ھا اط�عات Tزم را بدست آوريدشما می توانيد با مراجعه به   
 برای بدست آوردن اط�عات مقايسه ای به ويژه در مورد قيمت ھا  از وبگاه زير 

)نام شھر و زمان کرايه را مشخص کنيد( استفاده نماييد  
http://destinia.nl/auto-huren 

شينکرايه ما  

 
 

 مرکز تلفن يورو =ينز در ھلند
-+ :  شماره تماس560.87.88 - 31-20  

)اتوبوس (دفتر فروش يورو Tينز  
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اط�عات و رزو با کارت اعتباریکسب   
mo - fri: 09.00 - 19.00,sa: 09.00 - 17.00,su: 10.00- 16.00 :  ساعات کار  

 رزرو آن�ين: 
https://webapp.eurolines.nl/eurolines/ssl_index.asp 

 

اسکان. 2   
 ھتل استی اوکی -

.برای کسب اط�عات به بخش چھارم مراجعه شود   
 آژانس ھای مسکن

 
دانشگاه  . 3   
WAGENINGEN UNIVERSITY 
 
WAGENINGEN UNIVERSITY & RESEARCH CENTRE 
 

  )ھا (نام دانشگاه 
  

:آدرس دانشگاه  
 
Wageningen University & Research center 
6700 HB Wageningen 
Tel: 0317 47 74 77 
http://documents.plant.wur.nl/wur/plattegrond_wageningen.pdf  
 

 از ايستگاه قطار ھر پانزده دقيقه به سمت واخنينگن 86S و 88خطوط اتوبوس 
  .حرکت می کنند

:فاده نماييدبرای کسب اط�عات بيشتر از وبگاه زير است  

http://www.9292ov.nl/ 
 

 
 مسير از ايستگاه مرکزی قطار

 

UK/nl.wageningenuniversiteit.www://http  
 

www.wur.nl  

  دانشگاهوب گاه

 نمازخانه دانشگاه -
 

 Web: http://www.selexyz.nl کتاب فروشی دانشگاه 
  اداره ھا. 4 
Postadres: Postbus 1, 6700 AA Wageningen.  
Centraal telefoonnummer: (0317) 492 911 
Web : http://www.wageningen.nl/  

Gemeente 
)خمينته(شھرداری   
 

Hulpverlening Gelderland Midden ( HGM ) 
 
bezoekadres: 
Eusebiusbuitensingel 43 
6828 HZ Arnhem 
tel: 026-3773344 
postadres: 
Postbus 5364  
6802 EJ Arnhem 
fax: 026-3773838  
 

 خی خی دی
GGD 
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info@hvdgm.nl 
http://www.hvdgm.nl  

 
http://www.belastingdienst.nl اداره ماليات 

Belastingdienst  

 
Tel: +31-0900-0201 
Web: http://www.eneco.nl/ 
 

)اب و برق و گاز(انکو   

 
اماکن مذھبی. 5   

 مساجد و مراکز فرھنگی مسلمانان  -
تغذيه . 6   

 
Markt  
Wed 08:30 - 13:00  
Sat 08:00 - 17:00  

 برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه زير مراجعه نماييد
http://www.hollandsemarkten.nl/markten/?g_id=118&m_id=267  

 بازار روز

 

 
   . ھا را ببينيدسوپرمارکتات بيشتر جدول برای کسب اط�ع

 
 

 فروشگاه ھای زنجيره ای ارزان قيمت
 

 فروشگاه ھای زنجيره ای  آلبرتاين  (به مارک ح�ل توجه کنيد)
ای عرضه شده توسط اين فروشگاه البته شبه ھايی در مورد ح�ل بودن گوشت ھ

از جمله ببينيد. وجود دارد  
http://www.meatandmeal.nl/nieuws/product-ontwikkeling/2732/moslims-halal-vlees-albert-

heijn-is-niet-halal.html 
 

:لينک زير را ھم ببينيد  
 

http://www.halalfood.nl/ 

 قصابی ھای ح�ل
 

 
Halal-vlees 

 

 فروشگاه ھای ايرانی -----
 رستوران ھای ايرانی -----

  وسايل منزل.  7 
مديا مارکت، ايتس، کارکت، ب�کر ،  کرويدوات، کايک شاپ، ای توس ، کوانتوم، 

...خاما، ايکيا، اکشن ، مارس کرامر،  
   .برای کسب اط�عات بيشتر جدول فروشگاه ھا را ببينيد

 
نگی و الکتريکیفروشگاه ھا لوازم خا  

Emmaus Wageningen 
Stichting Emmaus Regenboog 
Heerenstraat 9 
6701 DG  WAGENINGEN 
Tel: 0317 422140 

  فروشگاه ھای وسايل دست دوم
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http://www.emmaus.nl/content/view/41/78/  
پوشاک. 8   
C&A, Zeeman, H&M, 

 توضيحات تکميلی را در جدول فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک در ھلند بيابيد
 فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک

خدمات درمانی. 9   
 

 استفاده می کنند IPS  يا AON دانشجويان عمدتا از بيمه

• Lippmann: www.ace-ips-nl.com 
• AON: https://www.students-insurance.eu 

 شرکت ھای بيمه
 

 به وبگاه انجمن پزشکان و دندان پزشکان ايرانی در ھلند مراجعه نماييد
Web: http://www.viat.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30 

 

  پزشک ايرانی

تحصيل فرزندان. 10   
http://www.intschools.nl/school.htm مدرسه بين المللی 

ايرس. 12   
 

.برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه جاذبه ھای ھلند به آدرس زير مراجعه نماييد  
http://www.anetherlandsattraction.com/ 

مکان ھای تفريحی و ديدنی،  شھر 
 بازی ھا، برنامه ھای تفريحی در شھر
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  Enschede انسخدهاط�عات کاربردی  در مورد شھر )   10-5
  

 
حات توضي   عنوان 

اط�عات نسبتا زيادی درباره شھر را ميتوانيد از آدرس اينترنتی 
  .انسخده بگيريدشھرداری 

/welkom/en/nl.enschede.3cms://http  

سفر. 1  

، اتوبوستاکسی قطار،    وسايل نقليه عمومی 
از اين ايستگاه قطار برای . ايستگاه قطار در وسط شھر می باشد

ن حرکت می شھرھای مختلف ھلند و تعدادی از شھرھای نزديک آلما
  .کند

 و تاکسيھای معمولی نيز وجود Train Taxiدر ايستگاه مرکزی قطار 
.  ھزينه تاکسيھای معمولی بستگی دارد به مسافت و ترافيک. دارد

  . ايستگاه مرکزی اتوبوسھا نيز در محل ايستگاه قطار می باشد
  .برای رفت و آمدھای داخل شھر از دوچرخه استفاده ميشود

Schiphol Taxi گزينه ديگری برای رفتن به فرودگاه آمستردام می 
  .باشد

Web: www.ns.nl 

 ايستگاه مرکزی قطار

 

 ھتل اط�ع Receptionاست که به برای رزرو کردن تاکسی کافی 
  .ھماھنگی آن را ھتل انجام ميدھد. بدھيد

 تاکسی تلفنی



�ر  � �  ��� �رر  � �  ��� �رر  � �  ��� �رر  � �  ��� 
	ر	
	
	
 ��������
�
�
�
� �������� �م                                                                                                                                                                                                            ١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧        ������������ ���� ���� ����  _  _  _  _     ه�ه�ه�ه��� �� �� ��     اااا �م وزارت  �م وزارت  �م وزارت  '�ت ،،،،%$%$%$%$ وزارت  '�ت   '�ت   '�ت   ��ور��*�*�*�*(((())))  ��ور�و  ��ور�و  ��ور�و      ++++و 

 

, ,ر ,ر ,ر ----ر /....اااا  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  /  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  /  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  /  0 . ا2ان �  3 �ر� ا  .  454545456 7%6 7%6 7%6 7%88889999:;:;:;:; <<<< ==== >>>>?@?@?@?@ AAAA                             net.iranscholarship-fr.www     

           

184 

Taxicentrale Enschede, tel. 4303030 
ETC Taxi Services 
Tel: 06 - 20 63 18 63 

 
 

 فرودگاه  شھر -
   دقيقه 17  ساعت و2با استفاده از قطار بين شھری در مدتی در حدود 

. به فرودگاه اسخيفول و بالعکس سفر کردانسخدهمی توان از شھر   
 مسير فرودگاه

:مھمترين شرکت ھای عرضه کننده ماشين کرايه ای عبارتند از  
(Hertz )ھرتز  

Web:http://www.hertz.nl   
 (Eurocar يورو کار )  

Web:http://www.europcar.nl   
  

  (Budget) باجت 
Web: http://www.budget.com 

 
 

شما می توانيد با مراجعه به وبگاه اين آژانس ھا اط�عات Tزم را 
.بدست آوريد  

 برای بدست آوردن اط�عات مقايسه ای به ويژه در مورد قيمت ھا  از 
)نام شھر و زمان کرايه را مشخص کنيد( وبگاه زير استفاده نماييد  

http://destinia.nl/auto-huren 

 کرايه ماشين

 
 

 
کز تلفن يورو =ينز در ھلندمر  

-+ :  شماره تماس560.87.88 - 31-20  
 کسب اط�عات و رزو با کارت اعتباری

mo - fri: 09.00 - 19.00,sa: 09.00 - 17.00,su: 10.00- 16.00 ساعات 
: کار  

 رزرو آن�ين: 
https://webapp.eurolines.nl/eurolines/ssl_index.asp 

  
Travel agency ھای مختلفی در شھر وجود دارد که ميتوانيد بليط 

. خريد اينترنتی گزينه مناستری می باشد. يورو Tين را از آنجا تھيه کنيد
 کارت اعتباری ندارند موسسه ITCبا توجه به اينکه اکثريت دانشجويان 

ITCبا کارت . نترنتی دانشجويان را انجام می دھد  کليه خريدھای اي
خريد را انجام می دھند و نقدی از ) موسسه آموزشی(اعتباری دانشگاه 

 .دانشجو دريافت ميکنند

)اتوبوس(دفتر فروش يورو Tينز   
 

 

اسکان. 2   
 ITC موظف ھستند که در ھتل و يا آپارتمانھای ITCکليه دانشجويان 

ھمسر .  يورو می باشد11.4ھزينه ھرشب اقامت دانشجو . اسکان نمايند
درصد به 25 ماه 18 درصد و به ازاء ھر بچه بزرگتر از 50دانشجو

يد درصورتيکه برای مدتی مھمان داشته باش. اجاره ھتل اضافه ميشود
اجاره آن بيشتر از . ميتوان يک اتاق از ھتل برای مھمانھا رزرو نمود

  . اجاره دانشجويی است ولی از ھتلھای داخل شھر ارزانتر است
http://www.itc.nl/international_hotel/default.asp 

 اقامت ارزان

  ارتباط زيادی باITCتوجه به ضوابط خاص دانشگاه، دانشجويان با 
درصورتی که خود اقدام به تھيه مسکن نمايند .  ندارندآژانس ھای مسکن

  .نميتوانند از سوبسيد استفاده کنند
  در شھرواحدھايی برای اجارهWoonplaats  و Domain شرکتھای 

 
 آژانس ھای مسکن
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 .دارند
دانشگاه  . 3   

 
University of Twente 
http://www.utwente.nl/en 
 
ITC 
http://www.itc.nl  
 

  )ھا (نام دانشگاه 
  

  . در سايت موجود می باشدITC  اط�عات کامل
http://www.itc.nl/about_itc/route_description.asp 
 
Postal address: 

University of Twente 

PO Box 217 

7500 AE Enschede  

The Netherlands 

tel: +31 53 4899111  

fax: +31 53 4892000  

http://www.utwente.nl/en/practical_information/ 
formalities1/getting_there_to_the_ut.doc/ 

 
 مسير از ايستگاه مرکزی قطار

 

 
http://www.utwente.nl/en 
http://www.itc.nl  
 

 

 وب گاه دانشگاه

 نمازخانه دانشگاه .ی باشدم ITCنمازخانه در طبقه سوم 
 

Web: http://www.selexyz.nl کتاب فروشی دانشگاه 
  اداره ھا. 4 
Hengelosestraat 51 
7514 AD Enschede 

Tel.: 053 - 481 81 81 ; Fax: 053 - 431 74 45 

http://cms3.enschede.nl/-C1Ov-
/images/gemeente/Algemeen/Plattegrond_Enschede-
1024.jpg/  

Gemeente 
)خمينته(شھرداری   
 

Nijverheidstraat 30 
7511JM Enschede 

Tel: 053 4876888 ; Fax: 053 4876999 
 
www.ggdregiotwente.nl    
 

 خی خی دی
GGD 

 
 

 

 و شھرداری قرار ITC و بين ساختمان  Hengelosestraatدرخيابا ن 
  .محل آن روی نقشه مشخص شده است. دارد

 
http://www.belastingdienst.nl 

 اداره ماليات
Belastingdienst  

 
Tel: +31-0900-0201 
Web: http://www.eneco.nl/ 

)اب و برق و گاز(انکو   
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اماکن مذھبی. 5   

• Islamitische Turkse Moskee   مانانمساجد و مراکز فرھنگی مسل  

تغذيه . 6   
 

 بعد از ظھر در ميدان 5 صبح تا 9روزھای شنبه و سه شنبه از ساعت 
 . برقرار می باشدCentrumاصلی شھر 

   
 برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه زير مراجعه نماييد

http://www.hollandsemarkten.nl/markten/?z=zoeken  

 بازار روز

 

 
 که ارزانترين فروشگاه زنجيره ای در ھلند ALDIتعدادی فروشگاه 

 نيز شعباتی دارد که LIDL. می باشد در نقاط مختلف شھر وجود دارد
 شب باز می باشد و 9 تا ساعت PLUS.  شب باز می باشند8تا ساعت 

  . نزديک می باشدITC Hotelبه 
ALDI 
LIDL 
Albertijn 
Plus 
Super debore 

   . ھا را ببينيدسوپرمارکتبرای کسب اط�عات بيشتر جدول 
 

 
 فروشگاه ھای زنجيره ای ارزان قيمت

. گوشت با ذبح شرعی را ميتوانيد از فروشگاھھای ترکی تھيه نماييد
  . جھت تھيه گوشت توصيه ميشودADA فروشگاه 

 
 فروشگاه ھای زنجيره ای  آلبرتاين  (به مارک ح�ل توجه کنيد)

البته شبه ھايی در مورد ح�ل بودن گوشت ھای عرضه شده توسط اين 
از جمله ببينيد. فروشگاه وجود دارد  

http://www.meatandmeal.nl/nieuws/product-ontwikkeling/2732/moslims-halal-

vlees-albert-heijn-is-niet-halal.html 
 

:لينک زير را ھم ببينيد  
 

http://www.halalfood.nl/ 

 قصابی ھای ح�ل
 

 
Halal-vlees 

 

فروشگاه ايرانی ندارد ولی اجناس ايرانی در فروشگاھھای ترکی 
 .وپرماکتھای ترکی خريدنان لواش را ميتوان از س. موجود می باشد

  :تعدادی از اين فروشگاھھا عبارتند از
ADA 
Eufrat (2 Branches) 
Togo 

 فروشگاه ھای ايرانی

 رستوران ھای ايرانی  وجود ندارد
  وسايل منزل.  7 
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مديا مارکت، ايتس، کارکت، ب�کر ،  کرويدوات، کايک شاپ، ای توس 
...ر،، کوانتوم، خاما، ايکيا، اکشن ، مارس کرام  

   .برای کسب اط�عات بيشتر جدول فروشگاه ھا را ببينيد

 
 فروشگاه ھا لوازم خانگی و الکتريکی

  . ھمچون ساير شھرھای ھلند Markplaatsسايت 
  

Het GOED 
http://www.hetgoed.nl/Vestigingen/ 
Enschede/tabid/83/Default.aspx 
Lonnekerbrugstraat 99 (routebeschrijving) 
7547 AK  Enschede 
Tel: (053) 433 29 44 
Fax: (053) 432 72 68 
Email:  enschede@hetgoed.nl 
 

  روشگاه ھای وسايل دست دومف

پوشاک. 8   
C&A, Zeeman, H&M, 

توضيحات تکميلی را در جدول فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک در 
 ھلند بيابيد

 فروشگاه ھای زنجيره ای پوشاک

خدمات درمانی. 9   
 

 در MENZISالبته شرکت بيمه .  ميباشدAONبيمه دانشجويی بيمه 
 .  ميباشدITCھمسايگی 

ای بيمهشرکت ھ  
 

 به وبگاه انجمن پزشکان و دندان پزشکان ايرانی در ھلند مراجعه نماييد
Web: 
http://www.viat.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=30 

 

  نیپزشک ايرا

تحصيل فرزندان. 10   
http://www.intschools.nl/school.htm 
 

 ساعت 2روزی  Prinseschool مدرسه International گروه در
  .انگليسی تدريس ميشود و بقيه ساعات ھلندی می باشد

  .به دست آورداط�عات بيشتر را ميتوان از وب سايت مدرسه 
 http://www.prinseschool.net/index_en.html 

آدرس ھر دوساختمان به . شعبه جديد اين مدرسه اخيرا افتتاح شده است
 :شرح زير است

Prinseschool    
Prinsestraat 10-10a                                               
7513AL Enschede                                                         
Tel. 053 4319652 ; Fax: 053-4346877  

*********************************** 

Prinseschool (New Branch)                                  
Staringstraat 14                                                                 
 7514 DE Enschede                                                          
 Tel. 053 4319652 ; Fax:053-4346877 

 مدرسه بين المللی

 ساير. 11 
. تعدادی درياچه در اطراف شھر ميباشد که با دوچرخه نيز ميتوان رفت

 در تابستان و ايام  .در آنجا بساط کباب را نيز برپا نمودميتوان 
مکان ھای تفريحی و ديدنی،  شھر بازی ھا، برنامه 

 ھای تفريحی در شھر
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  .کريسمس برنامه ھای متنوعی در سطح شھر برگزار ميشود
برای کسب اط�عات بيشتر به وبگاه جاذبه ھای ھلند به آدرس زير 

.مراجعه نماييد  
http://www.anetherlandsattraction.com/ 

  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


